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Ciencia del Pranayama 1983 la pratica del pranayama ¢ stata vista con timore
in alcuni ambienti a causa di certe limitazioni vale a dire | assoluta necessita della
vicinanza ad un guru perfezionato le restrizioni dietetiche e cose simili sri swamiji
spiega qui in termini chiari le stravaganze di tali timori e ha stabilito dei metodi
molto semplici e sicuri questo libro contiene lezioni adatte a tutti i tipi di sadhaka
coloro che seguiranno le istruzioni speciali indicate verso la fine del libro potranno
essere sicuri del loro successo e della loro sicurezza pranayama € un anga
importante nello yoga ashtanga E necessario a tutti in ugual misura nella vita
quotidiana per assicurarsi una buona salute e per avere successo e prosperita in
ogni ambito della vita come questo sia possibile & spiegato in queste pagine la
scienza del rilassamento & un dono davvero prezioso per i lettori e tutti possono
trarne beneficio

Teoria e pratica del pranayama 1984 la potenza della natura per guarire
corpo mente e anima quest opera fondamentale riunisce per la prima volta in
lingua italiana gli insegnamenti tratti dalle lezioni originali di paramhansa
yogananda sul sistema yogoda chiamato anche esercizi di ricarica una pratica
rivoluzionaria che insegna | arte del controllo del prana i risultati sono formidabili
maggiore salute vitalita felicita e una consapevolezza piu profonda | energia
cosmica il prana & infatti il supremo guaritore della natura in questo libro pratico
imparerai come attingere pienamente a questa fonte guaritrice e trasformante e
come applicare i principi degli esercizi di ricarica alla tua vita quotidiana
attraverso | utilizzo del respiro della forza vitale e dell attenzione concentrata
guesto metodo se applicato regolarmente pud cambiare la tua vita lo yogoda
promuove un naturale senso di benessere eliminando lo stress e la tensione
nervosa la pratica completa richiede solo 15 minuti E un regalo che non
dimenticherai perché ti fara stare meglio e dara nuovo vigore alla tua vita in
questo libro potrai scoprire i molti segreti del prana e come aumentarlo dentro di
te comprendere come vivere con piu energia imparare a ricaricare potentemente
il tuo corpo attraverso lo yogoda ricevere insegnamenti originali e inediti di
paramhansa yogananda scoprire strumenti preziosi per accelerare la tua
evoluzione interiore imparare ad applicare tecniche di guarigione per te stesso e
per gli altri e molto altro ancora buona lettura e gioiosa pratica

La Scienza del Pranayama (Traduzione: David De Angelis) 2019-06-19 swami sri
yukteswar € venerato come uno jnanavatar incarnazione di saggezza da persone
in tutto il mondo che sono state ispirate dalla sua vita e insegnamenti il suo
maestro & stato lahiri mahasaya il cui guru era | immortale babaji come ben
descritto nell autobiografia di uno yogi di yogananda di cui sri yukteswar era il
guru sri yukteswar fu convocato da babaji per descrivere le analogie tra scritture
sacre occidentali e orientali e questo libro & il frutto di quell ordine superiore
esiste una legge che governa tutta la creazione diceva sri yukteswar i principi che
agiscono nell universo esteriore e che gli scienziati possono scoprire vengono
definiti leggi naturali ma vi sono leggi assai piu sottili che governano i piani
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spirituali nascosti e i reami interiori della coscienza tali principi possono essere
conosciuti mediante la scienza dello yoga non & lo scienziato ma il maestro che
ha realizzato il sé colui che comprende la vera natura della materia grazie a
questa comprensione il cristo riusci a riattaccare | orecchio del servo che uno dei
suoi discepoli aveva mozzato

YOGODA. Gli Esercizi di Ricarica 2022-03-01 en el libro estudiamos todo lo
referente con el sistema yoga en general y con la yogaterapia en particular
incluimos el estudio y la practica de la gimnasia psicofisica el relajamiento
consciente el manejo del estrés la respiracién pranica y culminamos con las
posturas del yoga presentadas en diferentes grupos segln ensefiamos en
nuestro centro de superacién integral la yogaterapia corresponde a una terapia
integral porque trata el proceso del desarrollo humano en todos sus aspectos
buscando la armonia perfecta entre el cuerpo la mente y el yo ademas de
ampliar nuestros conocimientos de la naturaleza de la cual formamaos parte de la
vida de relacién con nuestros semejantes y de nuestra esencia espiritual la
yogaterapia sirve para obtener aquello que todo ser humano anhela en su interior
la paz la felicidad el equilibrio la salud y el autoconocimiento sus ensefianzas
pueden ser practicadas por todo tipo de personas su enfoque es eminentemente
cientifico y filoséfico algunos de sus beneficios son el mejoramiento de la salud la
canalizacién de la energia la armonia integral y el conocimiento de la realidad
Kundalini Yoga 2006 el presente mEtodo natural se presenta como una
alternativa una determinaciOn por manifestar las infinitas posibilidades de auxilio
para el cuidado y tratamiento de la salud que la naturaleza fuente de toda vida y
existencia puede otorgar a los seres que habitan el planeta un universo al que
sOlo a la naturaleza misma pertenece Este un novo método para una literal
aproximacién que vivencie e exalte las capacidades naturales humanas nutriendo
a través de la adecuada respiracién las necesidades profundas del cuerpo
incluyendo los sistemas sutiles y energéticos del mismo con la seguridad que sélo
la inmaculada naturaleza puede proveer

Sri Aurobindo e I'avventura della coscienza 1991 il piu valido strumento di
ricerca dell infinito istruttivo e stimolante al tempo stesso i doni del kriya yoga
mostra come e perché intraprendere la pratica dell antica scienza del kriya yoga
scritto da un insegnante di grande e lunga esperienza nayaswami devarshi svela
le sfide da affrontare lungo il cammino e come raggiungere il successo finale nel
viaggio verso la realizzazione del sé come scrive il grande maestro paramhansa
yogananda nella sua autobiografia di uno yogi io stesso considero il kriya il piu
valido strumento di salvezza mediante gli sforzi personali che sia mai stato
sviluppato da parte dell essere umano nella sua ricerca dell infinito in questo libro
troverai una preziosa mappa per chi gia pratica il kriya cosi come per chi si
accosta per la prima volta a questa antica e profonda scienza yogica storie di vita
personale unite a ispiranti riflessioni per aiutarti a leggere il quotidiano in un
ottica pil profonda atteggiamenti e pratiche che possono aiutarti a progredire sul
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sentiero spirituale i grandi temi che accompagnano il dwapara yuga la nuova era
del risveglio e dell energia

Yoga Para Nerviosos 2003 secondo uno dei padri fondatori dell hatha yoga il
corpo non ¢ altro che una serie di strati di ombre solidificate | ombra della gioia |
ombra dell intelletto | ombra della mente mondana il principio dell energia la
struttura grossolana il lustro della pelle e | ombra proiettata al suolo considerando
questo elenco di ombre scrive | autore possiamo vedere come persone diverse
siano bloccate su vari piani alcuni sono cacciatori di gioia oppure mercanti di
potere mentre altri sono intellettuali e cosi via non c & nulla di sbagliato in tutti
questi comportamenti ma da soli non portano da nessuna parte invece se tali
ombre vengono correttamente investigate con mente aperta possono alimentare
il viaggio verso | illuminazione remete esamina in questo libro il modo in cui
ciascuna ombra agisce come ostacolo alla luce e rivela gli esercizi fisici che i
praticanti possono usare per sbloccare il corpo e incrementare il suo flusso di
vitalita

Hatha yoga 1996 la medicina ayurveda nacié de los sabios cientificos antiguos de
ahi que esta medicina se basa en la firmeza de toda una filosofia varias veces
milenaria servir al sefior en la forma de todos sus seres sufrientes es la meta de
la medicina ayurveda y es precisamente por eso que los mé dicos ayurvédicos
son sacerdotes en el interior de su espiritu ademas de perspicaces psicélogos y
experimen tados clinicos que tratan todo tipo de enfermedades fisicas

La Scienza Sacra 1994 en cuba se han publicado cuatro ediciones de este libro
todas agotadas con mas de cien mil ejemplares vendidos recién hoy conclui de
leer su libro vencer al asma en su primera reimpresién pues lo compré en la
Ultima feria del libro le cuento que se ha convertido en mi libro de cabecera y me
he vuelto hasta un poco tacafia pues ni siquiera quiero prestarlo a algunos
amigos que me lo han pedido pues el libro es maravilloso desde muchos puntos
de vista y nos ensefia mucho estervis bell mesa quiero comunicarle que compré
su libro usted puede vencer al asma y he quedado fascinada desde muchos
puntos de vista por la profesionalidad y sensibilidad con que trata el tema siento
que nadie ha podido hacer un retrato mas perfecto de las caracteristicas de los
nifios y padres que tienen que enfrentar esta enfermedad crénica noraivy bueno
arrieta su obra llegé justo cuando yo madre de un nifio asmatico estaba a punto
de enlo quecer debo felicitarlo por la maestria que despliega en su texto
verdaderamente constituye una bibliografia de consulta necesaria para todo
aquel gque necesite conocer al respecto de hecho después que lo consulté se ha
convertido en una especie de amuleto para mi maybel benitez delgado yo sigo
muy bien del asma ya ni me acuerdo que es eso desde que pase el curso a los 7
afios nunca he vuelto a tener asma si tengo el libro y mi opinién tanto del libro
como del curso es que son maravillosos muchas gracias por todo marisol nicieza
el curso signifco mucho lo primero el objetivo fundamental del mismo que es
aprender a luchar con el asma y tratar de minimizar su dafio o curarlo lo cumple
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a cabalidad en mi caso practicamente pase de ser un asmatico grado 3 a un
asmatico que se pasa afios sin crisis y cuando tengo asma lo trato simplemente
con el aparatico como le decimos nosotros no he tenido que utilizar pastillas ni
otro tratamiento en mas de 10 afios el libro es fantdstico porque no solo es para
tratar el asma sirve para la vida para enfrentar los problemas de manera positiva
y nos da una herramienta para tratar cualquier problema por dificil que este sea
en mi caso me ha permitido ser portavoz del mismo ya que he prestado el libro a
varias personas al extremo que la Ultima ya no me acuerdo quien lo tiene por lo
que lo tengo que volver a comprar digame donde esta para ir a buscarlo o si
tiene nuevas ediciones leonardo méndez rodriguez

Meditazione pratica 2004-05 vencer al asma es un importante texto donde se
plasman los resultados de investigacién para el tratamiento de esta enfermedad
con un enfoque sistémico su autor propone varias técnicas de autoayuda con las
cuales el asmatico con ayuda de la familia es capaz de controlar y hasta erradicar
este padecimiento que en muchas ocasiones ha cobrado vidas fue premiado
como resultado destacado de la actividad cientifico técnica en la academia de
ciencias de cuba

Mejora Tu Salud Con Yogaterapia 2022-04-14 sri aurobindo 1872 1950 ademas de
filésofo poeta y politico fue un yogui y un maestro espiritual en el sentido mas
alto que la tradicién hindl concede a este término sri aurobindo encarna el ideal
del sabio tal como ha sido concebido en las mas importantes tradiciones
espirituales de la humanidad y ademas transforma la concepcién del mismo
ofreciendo una nueva imagen mdas completa sintesis superadora de las anteriores
nociones del sabio y de la sabiduria enmarcado en la tradicién hindl pero
habiendo recibido una formacién occidental aurobindo se convierte en uno de los
pioneros de la sintesis oriente occidente y junto a mirra alfassa conocido como la
madre elabora un pensamiento y un yoga a la altura de nuestro tiempo una
filosofia integral articulada en torno a la nocién de una emergente conciencia
energia supramental que el ser humano tiene la oportunidad histérica de
encarnar participando asi en la mutacién que esta teniendo lugar entre nosotros
Aranduete Nuevo Método Natural Auxilio en la Salud Humana Integral
1994 el tarareo es uno de los sonidos mas simples y sin embargo mas profundos
que podemos hacer la investigacién y los estudios mas recientes han demostrado
que el tarareo es mucho mas que un sonido autocalmante afecta un nivel fisico
reduciendo el estrés proporciona calma y mejorando nuestro suefio reduciendo el
ritmo cardiaco y la presién arterial y producir neuroquimicos poderosos como la
oxitocina la hormona del amor en esta completa guia sobre el tarareo consciente
jonathan y andi goldman proporcionan las claves y ejercicios muy completos con
ejemplos de audio online que te permitirdn experimentar el poder de la
resonancia vibratoria que produce el tarareo y aprovechar sus beneficios
sanadores para el cuerpo la mente y el espiritu exploran los aspectos cientificos
del sonido revelando cémo este puede reorganizar la estructura molecular y
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cémo no solo ayuda con los niveles de estrés suefio y presién arterial sino que
optimiza importantes funciones en el organismo incremento de la circulacién
linfatica y de la produccién de la melatonina liberacién de endorfi nas y de 6xido
nitrico un neurotransmisor fundamental para la salud y el bienestar ayuda en el
tratamiento del alzheimer y otros trastornos neurolégicos

Un santo sufi del XX secolo 1992 descubra cémo tu mayor poder creador es
también tu mayor poder espiritual es esta una de las obras mas significativas del
v m samael aun weor tanto por su magnifica descripcién de los fenémenos del
amor y la sexualidad como por su invaluable aportacién al conocimiento de las
profundidades de la psiquis y sus aspectos paranormales en el corazén de todas
las religiones hay una ensefianza sobre las intimas relaciones humanas un
conocimiento sagrado sobre el poder transformador de las relaciones sexuales
que establece que el dominio espiritual verdadero es el resultado de conquistar
los bajos deseos y transformarlos en virtudes conscientes el aprovechamiento y
la transformacion de las fuerzas mas poderosas nos pone en un camino
revolucionario hacia el despertar espiritual todo nacimiento es un acto magico
realizado a través del sexo el nacimiento espiritual no es una excepcién y se lleva
a cabo a través de una forma divina de la sexualidad todos tenemos algo de
fuerzas eléctricas y magnéticas en nosotros y ejercemos al igual que un magneto
una fuerza atraccién y repulsion entre los amantes es especialmente poderosa
esa fuerza magnética y su accién llega muy lejos samael aun weor

L'apertura del loto 2006-10 este instructivo libro lleva en si mismo un valor
transformador de la vida nadie que lo lea con el interés y la atencién necesarios
se sentird inclinado a permanecer inalterado en su naturaleza personal y sin
transformar su conducta y caracter una buena dosis de juicio cuidadoso y de
confianza nos ayudaria a afirmar que nadie que lea esta obra dejara de resistir la
disposicién a hacer de su propia voluntad un poder que altere y exalte su propia
vida y destino la obra esta cargada de orientaciones implicitas para convertir
nuestras personalidades en fuerzas de influencia y encanto irresistibles y para
convertir nuestras vidas en otras tantas grandes historias del despliegue épico de
la verdad divina que consagramos de la luz divina que portamos y de la
perfeccion divina que albergamos en nuestro ser interior este es pues un libro
sencillo directo e inspirador que presenta muchos métodos para el cultivo y la
nutricién del poder del pensamiento también es una obra que nos presenta
muchas sugerencias Utiles que nos permiten alcanzar una regién mas alla del
terreno del pensamiento y su poder un reino de la experiencia trascendental y la
conciencia de dios sivananda ha intentado implicitamente presentar en esta obra
un conocimiento dindmico del poder del pensamiento en estos tres campos
distintos 1 el campo de la psicologia aplicada superior aqui sivananda habla de
los pensamientos como fuerzas que cincelan el rostro modelan el caracter
cambian el destino y hacen de la vida un éxito total 2 el campo de la
parapsicologia completa este campo estd cubierto por aquellos pasajes y
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capitulos ampliamente dispersos en esta obra que arrojan luz sobre el hecho de
gue la mente humana es la sede y el centro de un nimero de poderes y factores
supernormales sivananda insta a los lectores a aprovechar estos poderes y a
hacer operativas en su propia vida exterior las diversas facultades superiores que
comandan 3 el campo de la realizacién trascendental dondequiera que sivananda
prescriba un método o hable de la trascendencia del pensamiento esta tratando
de llevarnos a los dominios de la realizacién divina en la que el pensamiento deja
de ser pensamiento y se convierte en conciencia infinita esta obra pues
representa a sivananda ante los lectores en cierto modo como un psicélogo
practico un fisico y quimico en el mundo de los fendmenos del pensamiento un
parapsicélogo un yogui y asi les ayuda a construir su futuro a obtener su éxito en
la vida y a adquirir el poder de manipular el pensamiento y arrancarle los
extraordinarios poderes que posee el libro también les ayudard a alcanzar el
refinamiento y la cultura por medio de la disciplina del pensamiento a utilizar su
capacidad para liberar vibraciones de pensamiento sanas constructivas e
inspiradoras a obtener por medio de la realizacién de algo grande y grandioso la
paz la felicidad y a obtener la realizacién de dios que es el significado el objetivo
y el destino Ultimo de toda la vida humana en la tierra

Calendario Yoga (El Yoga de Las Cuatro Estaciones) 2024-04-22 por mucho
tiempo desconocido en occidente el yoga vive hoy una masiva popularidad esto
ha generado que ciertos aspectos mas superficiales de la disciplina amenacen
con opacar su auténtico valor y desvien el significativo camino espiritual que
busca establecer dividido en dos partes principales este libro primero presenta
una introduccién general al yoga su historia y devenir luego expone una nueva
traduccién de una de las obras méas importantes de esta tradicién los sutras de sri
patafjali piedra fundamental y gracias a la cual el yoga se consagra entre las seis
escuelas tradicionales de filosofia en la india adentrarse en sus pdaginas dara al
lector la oportunidad de entender desde una perspectiva clara y con un lenguaje
sencillo algo que solo puede lograrse a partir del conocimiento mdas acabado e
intimo que posee el autor en el tema qué es esta sagrada ciencia dicho proceso
de aprendizaje y reflexién también lo llevard a examinar su propia consciencia en
el camino que llamamos vida

I doni del Kriya Yoga 2013-12-19T00:00:00+01:00

Iniziazione all'hatha yoga 2020-05-21

Medicina ayurveda para profesores de yoga 2007

La realizzazione dell'assoluto secondo |'Advaita Vedanta 2012

India del Nord 2021-05-17

Usted puede vencer al asma 1988

Vencer al asma 2004

Autoperfeccion con Hatha Yoga 2012-01-01

Meditacion 1985

Las ensefianzas de Sri Aurobindo 2006
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