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il mal di schiena e la cervicale sono per
alcuni una spiacevole sorpresa perché arrivano
all improvviso e inattesi per altri invece
sono una conoscenza sgradita e ben nota perché
li accompagna da tempo per affrontare alla
radice questi dolorosi disturbi è importante
conoscerli comprenderne le cause e il
linguaggio attraverso cui si manifestano
bisogna resistere alla tentazione di ricorrere
subito ai farmaci i quali zittiscono il corpo
che ti sta chiedendo invece risposte non
superficiali in questo libro troverai i rimedi
verdi più efficaci i consigli psicologici e
gli esercizi fisici mirati per spegnere il
dolore e ritrovare l equilibrio e le funzioni
naturali della colonna vertebrale il sostegno
fondamentale del nostro corpo un manuale che
spiega quali sono le virtù curative delle più
comuni piante ed erbe medicinali contro quali
malesseri sono più adatte come si preparano
tisane e decotti e come si usano gli estratti
erboristici in più un elenco dei disturbi più
frequenti e dei rimedi verdi da usare caso per
caso così puoi curare la salute in modo
naturale e ridurre il rischio di effetti
collaterali artrosi artrite osteoporosi
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tendinite borsite e in particolare mal di
schiena spalla bloccata gomito del tennista
dito a scatto tunnel carpale alluce valgo per
queste e tante altre malattie e infiammazioni
la cura esiste ed è efficace l importante è
conoscerla e seguirla con il consiglio del
medico indice dei contenuti introduzione
capitolo 1 come funzionano le articolazioni
capitolo 2 attenzione ai traumi capitolo 3 l
artrite reumatoide capitolo 4 l artrosi
capitolo 5 l osteoporosi capitolo 6 i problemi
delle spalle capitolo 7 le malattie della
colonna vertebrale capitolo 8 disturbi del
gomito capitolo 9 i malanni di polsi mani e
dita capitolo 10 i dolori all anca capitolo 11
il male al ginocchio capitolo 12 i difetti del
piede e della caviglia capitolo 13 le
infiammazioni articolari capitolo 14 gli esami
utili capitolo 15 le cure naturali nel nostro
corpo le parti coinvolte nel movimento sono le
ossa i muscoli ma anche tendini legamenti e
articolazioni parti che è bene conoscere per
capire cause e rimedi delle malattie che
colpiscono il cosiddetto sistema muscolo
scheletrico artrite e reumatismi è un ebook di
112 pagine con più di 70 immagini schemi foto
disegni e un utile glossario medico in
famiglia è una collana di ebook dedicati alla
medicina divulgativa curato da medici esperti
ogni ebook propone informazioni teoriche e
pratiche corredate da numerose immagini schede
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e disegni anatomici che facilitano la
comprensione e l applicazione di suggerimenti
e tecniche la collana non vuole sostituirsi al
medico che deve rimanere il punto di
riferimento al quale rivolgersi ma rappresenta
un valido aiuto per capire le cause delle
malattie capire com è fatto il nostro corpo
come reagisce come si difende e come cambia
negli anni i contenuti di medico in famiglia
possono essere utili per riconoscere le
malattie ma anche per imparare a descrivere i
sintomi con termini appropriati migliorando
così il dialogo con il proprio medico la
trattazione dei vari disturbi è realizzata
attraverso rubriche fisse che affrontano la
problematica in modo multidisciplinare
fitoterapia aromaterapia medicina tradizionale
cinese iridologia psicosomatica reflessologia
plantare integrata yoga ecc i disturbi
trattati in questo volume sono cistite dolore
mestruale ritardare l invecchiamento paura e
attacchi di panico ipertensione arteriosa
calcoli biliari sovrappeso sinusite artrosi
problemi della prostata ancora adolescente
nazneen viene mandata dal bangladesh a londra
per sposare un uomo che ha il doppio dei suoi
anni non sa una parola di inglese dipende in
tutto dal marito e passa le giornate a cucire
rinchiusa in un appartamentino di brick lane
nell east end londinese ma un giorno nella sua
vita fa irruzione karim giovane e affascinante
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attivista impegnato nella difesa delle
comunità musulmane la loro storia d amore
insegnerà a nazneen a prendere per la prima
volta il controllo sulla propria vita
romanziere e giornalista affermato francisco
goldman era un eterno adolescente sfortunato
in amore e allergico all impegno prima di
incontrare la giovane aura dottoranda
messicana a new york creatura sensibile
fragile e bellissima aura ha quella passione
per le lettere e per la vita che per anni
francisco ha cercato invano nelle donne
intorno a sé ma sulla spiaggia di mazunte
oaxaca messico un mese prima del loro secondo
anniversario dall oceano un onda si scatena
impietosa contro l impulsiva esuberanza di
aura la sua vita si spezza a soli trent anni
la famiglia accusa francisco dell accaduto
interrompe ogni rapporto con lui arriva a
nascondergli le ceneri della moglie roso dal
senso di colpa sopraffatto dal destino e
completamente svuotato francisco è tentato di
lasciarsi morire fa invece quello che fa da
sempre scrive e scrivendo con voce lirica e
amara tenera e lancinante esplora le più
elevate altitudini dell amore e i più cupi
abissi del lutto restituisce aura a se stesso
e ai lettori fa vibrare di speranza il dolore
della perdita e ipnotizza con una favola d
amore che resta tale anche di fronte all
inconsolabile brutalità della morte grazie ai
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ricordi dell uomo che l ha amata e attraverso
i diari e gli scritti di aura rivivono in
queste pagine momenti parole pensieri e
immagini di un essere speciale le ansie le
passioni le piccole malizie lo spirito libero
la vita con francisco tra brooklyn e città del
messico le lotte accademiche la scrittura l
infanzia segnata dall inestricabile legame con
la madre e dal trauma per l assenza del padre
chiamala per nome riesce nel miracolo di
ridare ad aura un nuovo corpo un corpo
letterario così vero e intenso che leggendo
questo libro noi stessi sentiremo di averla
incontrata e amata köche nord de vorrebbe
occuparsi della malattia dell artrosi e
rendere le sue ricette disponibili
gratuitamente a tutti i pazienti affetti da
questa malattia come suggerimento il webmaster
è stato incoraggiato a scrivere questo libro
dal suo medico nel nostro libro abbiamo messo
insieme 29 alimenti come base con i quali
avete avuto il miglior successo nel
trattamento del dolore e dell artrosi nei
vostri pazienti ciascuno di questi ingredienti
è ricco degli ingredienti più preziosi che
disacidificano i tessuti riducono la tensione
muscolare contrastano le infiammazioni e
supportano la rigenerazione della cartilagine
per questo marcus petersen clausen ha inserito
i 28 alimenti in questo libro e la sua ricette
da köchenord de nel libro copiato ogni singola
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ricetta di koche nord de è veganizzata e
adatta alla semplice cucina altgas ancora una
volta abbiamo fatto ogni sforzo per spiegare
le ricette nel modo più semplice possibile il
dolore pregiudica la qualità della vostra vita
ciò è inaccettabile dans ce livre unique dr
campeau adopte une approche historique pour
explorer à la fois de nombreuses thérapies
anciennes qui ont résisté à l épreuve du temps
et les nouvelles techniques prometteuses qui
soulagent la douleur sans effets secondaires
provoquant une dépendance que ce soit un
inconfort physique comme l arthrite une
douleur au dos ou au cou une blessure sportive
ou un état émotionnel dû à une relation
difficile ou à une perte ce livre fournit des
solutions efficaces et pratiques pour
plusieurs types de douleur des traitements
antiques tels que les herbes aux thérapies
modernes en passant par les lasers et les
implants cérébraux les victimes pourront
trouver une solution à leur problème
spécifique dans ce livre pratique rempli de
secrets utiles et faciles à mettre en œuvre
vous trouverez ici des solutions ingénieuses
pour améliorer votre bien être in questo libro
davvero unico la dott ssa campeau adotta un
approccio storico nell esplorazione sia delle
numerose terapie antiche che hanno resistito
alla prova del tempo sia delle nuove e
promettenti tecniche che alleviano il dolore
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senza effetti collaterali che provocano
assuefazione che si tratti di un disagio
fisico come l artrite un dolore alla schiena o
al collo una lesione sportiva o uno stato
emotivo dovuto a una relazione difficile o una
perdita questo libro vi fornisce delle
soluzioni efficaci e pratiche per moltissimi
tipi di dolore dai trattamenti antichi che si
basano sulle erbe alle terapie moderne
passando per i laser e le protesi cerebrali in
questo pratico libro le vittime del dolore
potranno trovare una soluzione al loro
problema specifico ricco di segreti utili e
facili da mettere in pratica troverete delle
soluzioni davvero ingegnose per migliorare il
vostro benessere un messaggio dall autore al
potenziale lettore il dolore ha la brutta
abitudine di occupare l intero palcoscenico
delle nostre giornate e delle nostre notti
facendoci abbandonare tutto il resto famiglia
lavoro tempo libero per affrontarlo capisco a
che punto possiate sentirvi male forse ne
siete addirittura disperati e e non sapete a
chi rivolgervi conosco questa sensazione e
spero che insieme riusciremo a cambiarla l
esame di tutte queste informazioni vi darà l
opportunità di scoprire diversi modi per
gestire il vostro dolore in modo da avere una
più grande possibilità di alleviarlo senza
dover fare uso di medicine sono con voi con
tutto il mio cuore vi offro questo libro come
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un regalo dal mio cuore al vostro vi auguro
possiate trovarvi il rifugio dal dolore e
dalla sofferenza di cui siete alla disperata
ricerca cosa otterrai con questo libro 5
capitoli e dozzine di segreti sul dolorecos è
il dolore il sollievo del dolore attraverso i
secoliil futuro degli antidolorificidolore
emotivo ed esistenzialesuggerimenti ed esempi
cordiali saluti dr nathalie campeau cristina
olivier rebiere grazie a questo breve corso
imparerete a conoscere non solo la simbologia
e le proprietà delle erbe officinali ma anche
i loro principi attivi e gli impieghi comuni e
di sicura efficacia sarà inoltre facile
individuare le piante medicinali giuste per
risolvere o tenere sotto controllo un
determinato problema grazie al pratico pronto
soccorso che trovate al termine del volume
ristampa immutata dell edizione originale del
1870 gli esseri umani hanno bisogno di
condivisione di sapere che anche qualcun altro
ha vissuto le stesse esperienze per riuscire a
metabolizzarle il covid 19 e il conseguente
lockdown nella prima metà del 2020
costituiscono un punto di non ritorno nel modo
di osservare la realtà circostante il mondo è
cambiato per sempre e ognuno ha la sua storia
da raccontare con un pensiero fisso rivolto
alle vittime attraverso un flusso di pensieri
l autrice aia landi racconta il suo lockdown
condividendo il diario della quarantena tra
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riflessioni e ironia su comportamenti sociali
e scelte politiche 59 anni adottata da milano
10 anni fa dopo aver girato il mondo ingegnere
meccanico quasi guarita sposata una figlia
universitaria passione per il mare e l alta
montagna volontaria per il centro velico
caprera per malati oncologici innamorata di
milano hobby della scrittura sogno di pescare
gamberetti su un gozzo e scrivere libri mentre
soffia il maestrale le usiamo per afferrare
nutrirci scrivere digitare costruire
abbracciare e accarezzare le nostre mani sono
una delle parti più importanti del nostro
corpo sono però anche esposte a rischi
particolari perché le utilizziamo
costantemente perché sono per lo più non
protette e perché vanno soggette a traumi e
lesioni eppure prestiamo loro relativamente
poca attenzione che lavorino per noi senza
darci problemi lo diamo per scontato ma
soprattutto con l avanzare dell età non sempre
lo fanno l artrosi alle dita e alle
articolazioni i formicolii o le cosiddette
dita a scatto limitano notevolmente la
mobilità delle nostre mani e quindi la nostra
vita quotidiana sindromi gravi ma anche
semplici dolori alle articolazioni delle
falangi ci impediscono di muovere agevolmente
le mani nelle nostre attività quotidiane e
rendono la nostra presa insicura il benessere
delle nostre mani illustra terapie dolci
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alternative e conservative indica esercizi
pratici per riguadagnare e migliorare la
funzionalità di questi arti così importanti
per la nostra quotidianità rimandando il più
possibile o addirittura prevenendo il ricorso
alla chirurgia uso scorretto del mouse e dello
smartphone eccesso di calore e di freddo i
principali rischi per le mani sindrome del
tunnel carpale dito a scatto aplasia del
pollice artrite artrosi alle articolazioni
morbo di dupuytren i disturbi più diffusi e
come guarirli agopuntura osteopatia onde d
urto taping terapia del freddo antiossidanti
terapie conservative efficaci per evitare il
bisturi esercizi pratici per tutti i giorni
terzo volume di un trittico ideale arrigo
cipriani lascia l harry s bar ombelico della
mondanità e potenzia ironia e verve comica in
stupdt che sta per stupidate queste due
dimensioni sono infatti portate ai loro
estremi e il risultato è un pastiche di rara
forza espressiva che continuamente muove il
lettore dal sorriso alla risata uno stupidario
colto e intelligentissimo geniale ci sono i
rapporti umani quelli tra marito e moglie o
tra spasimante e amata in entrambi i casi
ottuagenari che vengono colti in fulgidi
attimi di inavvertita comicità quotidiana la
moglie sonnambula che nel mezzo della notte fa
sesso con un vicino e torna a letto dal marito
lamentandosi dei suoi problemi col sonno e le
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querelle divine esilaranti quelle tra dio e
buddha in cui un dio frustrato si vendica su
adamo e questi a sua volta sul figlio caino e
poi c è l uomo che vende la felicità in un
barattolo di vetro vuoto e diventa ricco c è
la storia d amore sempre sul punto di fiorire
tra delirio e alvara e la relazione tutta
epistolare con la signora marple È l universo
tutto che va in scena in questa originale
opera di arrigo cipriani spogliato nudo e
buffo immortalato nell attimo in cui è più
goffo quello in cui mai si ha la prontezza di
guardarsi allo specchio quasi magicamente
portata dal brusco sbotto di una risata l
essenza umana più profonda si converte in
evanescente leggiadria e neanche la morte fa
più paura ottobre 1917 sul fronte di caporetto
nella tragedia della disfatta dell esercito
italiano le vicissitudini di un gruppetto di
personaggi presi nel vortice della fuga di
fronte all avanzata austriaca quando la
disfatta appare evidente l ordine per tutti
civili e militari è attraversare i ponti sul
tagliamento i ponti della delizia prima che i
genieri li facciano saltare per fermare i
tugnit gli austriaci non tutti arriveranno in
tempo il libro è un saggio scientifico sul mal
di schiena scritto da un neurochirurgo di fama
internazionale sia per importanti attività
scientifiche con pubblicazioni internazionali
e congressuali che per una notevole casistica
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operatoria neurochirurgica sia nei numeri che
nella tipologia di interventi complessi
inventore di dispositivi sulla rigenerazione
del midollo spinale e dei nervi il testo è
realizzato per un pubblico ampio non
specialistico con un obiettivo divulgativo l
autore affronta una delle problematiche più
grandi che affligge milioni di persone nel
mondo in modo impattante ed invalidante la
metodologia è innovativa e rivoluzionaria in
quanto analizzando il problema da più punti di
vista porta il lettore a comprendere una nuova
cornice di visione e lo trasporta in un saggio
di medicina che parte dalla scienza
meccanicistica e si dirige verso una scienza
di visione quantistica nella valle d itria
terra di trulli e antiche sapienze in un
inverno più duro del solito due bambini si
incontrano in classe lallo ha otto anni e da
qualche mese ha perso la vista anzi vede solo
ombre suo padre è un visionario della ceramica
di grottaglie rimasto da solo a crescerlo luce
ha la stessa età e una madre da poco tornata a
martina franca per lavorare in una fabbrica di
pantaloni e fuggire da una brutta storia luce
ha dei parenti molto particolari i bimbi
stanno preparando una recita natalizia in cui
personificano due folletti ma il loro incontro
non è un caso ed è solo il punto di inizio
della nuova fiaba natalizia di angelo mellone
che un anno dopo sancisce il ritorno di
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personaggi che avevamo già scoperto in
incantesimo d amore sono infatti nicola un
druido dalla barba bianca e il terzetto di
munachicchi gaspare melchiorre e baldassarre a
girovagare tra meraviglie di pietra ciminiere
siderurgiche gravine tratturi boschi e vicoli
di paesi bianchissimi per capire cosa sia
successo a lallo e tornare a farlo sorridere
nella stagione che può portare gelo nel cuore
scoprendo che per aiutarlo bisogna tornare
indietro a un antica maledizione scagliata
esattamente mille anni prima nella gravina di
massafra la stella che vuoi è una fiaba dove
incontrerete cerve sacre e donne guerriere
panorami d acciaio e poteri runici streghe e
masciari un fantasy natalizio che mette d
accordo tutti grandi e piccini perché ognuno
troverà in queste pagine il senso di un natale
differente una sacralità meridionale e pagana
una storia che annoda tradizione magia
presente e tecnologia in un sud dove lo
stupore è racchiuso nel volto di due bambini
che cosa bisogna fare quando ci si ammala o
per prevenire una patologia i farmaci sono
davvero l unica soluzione in questo libro
raffaele morelli ci rivela come attivare le
aree del cervello in grado di curarci disturbo
per disturbo perché la cura su misura esiste
basta solo attivarla la rapidità d azione oggi
elemento chiave per il successo negli affari
esige qualità che non si apprendono nè nelle
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scuole di marketing nè nei seminari di
formazione il senso del timing la vigilanza
permanente il senso della competizione il
coraggio la concentrazione l intuizione la
propensione all attacco lo spirito di squadra
pierre delorme ha ritrovato queste facoltà al
loro più alto livello nella pratica delle arti
marziali dalla sua esperienza con alcuni
grandi maestri giapponesi ha tratto
insegnamenti quanto mai utili per gli affari
partendo da esempi concreti l autore dimostra
che l insegnamento del samurai premette di
raccogliere sfide che il guerriero dell
imprenditoria deve affrontare sempre più di
frequente quando lino manni è convocato dal
marchese de foursnaques non sa che la sua vita
sta per cambiare né che l aristocratico presso
il quale lavora come giardiniere è a capo dei
servizi segreti francesi il marchese invece
conosce tutto di lui otto mesi dopo col nome
in codice di jp lino è inviato in nord africa
nel preciso momento in cui il conflitto franco
algerino prende corpo conciliare la doppia
identità non è semplice ci vuole coraggio
astuzia e la facoltà di saper mentire
intavolare segrete trattative di pace è la
prerogativa contrastare sul campo gli opposti
schieramenti dell aln e dell oas è la missione
personalità del calibro di abbas e de gaulle
entrano a far parte del quotidiano ed è
proprio a jp che parigi affida il delicato
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compito di stabilire rapporti con i tuareg
fondamentali negli equilibri sahariani
inoltrarsi nel deserto conoscere il clan kel
ghela è per lino un esperienza sconvolgente
tanto più se sugli uomini blu turbina lo
scirocco il vento caldo del destino un destino
a due facce che ha il volto seducente di amira
e il ghigno inquietante dello sfregiato anche
quando lascerà i servizi segreti lo scirocco
continuerà a mulinare nella sua vita perché
come dice la leggenda berbera quando soffia lo
shurhùq gli uomini possono solo nascondersi e
sperare che l imponderabile occhio guardi
altrove ispirato a fatti reali il romanzo
rimane un opera di fantasia che narra una
storia nelle pieghe della storia françoise e
françois munsch esperti di salute naturale e
formatori in quest ambito da oltre trent anni
presentano il metodo naturale ed energetico da
loro creato bye bye allergies per liberarsi da
allergie intolleranze e ipersensibilità questo
metodo affonda le radici nella energetica
cinese nella kinesiologia nelle proprietà di
memoria dell acqua nella osteopatia nella
naturopatia e nella psicoterapia approccia la
personanella sua globalità con focus specifico
su allergie intolleranze ipersensibilità
disfunzionamenti energetici e blocchi
psicologici legati alle esperienze emotive
secondo bye bye allergies la causa di queste
disfunzionalità non si trova nelle sostanze
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esterne che introduciamo nell organismo o con
cui veniamo a contatto bensì nella
deprogrammazione del corpo dell individuo i
trattamenti proposti mirano infatti a
ricodificare queste informazioni erronee
attraverso i meridiani energetici la
telecamera a fotoni di korotkov ha permesso
agli autori di convalidare in maniera
irrefutabile l efficacia del metodo bye bye
allergies a conferma delle numerose
testimonianze e riconoscimenti che ricevono
quotidianamente da chi si rivolge loro per la
risoluzione di queste problematiche quando
totonno smette di parlare non se ne accorge
nessuno a salerno dove tutto è periferia di
qualcosa tra premi letterari farlocchi
sicofanti assessori disoccupati cronici e
rassegnati musicisti attempati e hipster di
provincia può succedere di tutto che nasca e
si consolidi un amore che pareva improbabile
che si riformi una vecchia band di prog rock
italiano della quale pochissimi sentivano la
mancanza e soprattutto che vecchi rancori e
nuove avidità portino alla scoperta di un
cadavere e di un colpevole dall alto del suo
silenzio totonno osserva questo teatrino di
provincia profonda fallito placido tra falliti
che si agitano cercando di darsi un contegno e
uno status qualsiasi che gli permetta di
sentirsi parte anche se ai margini di una
società che se non li disprezza è solo perché
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neanche li vede mentre la loro vita scorre tra
un campari e gin e l altro all ombra del
solito bar la depressione può colpire tutti e
si sta diffondendo sempre più nella maggior
parte dei casi la medicina ufficiale la cura
usando soprattutto psicofarmaci nella visione
psicosomatica la depressione è un blocco che
segnala il bisogno di cambiare per arrivare al
benessere e alla felicità questo è un libro
suggestivo e sorprendente perché strana è la
protagonista una ragazza con un cervello molto
speciale dalla nascita che vede poco non sa
leggere né camminare da sola ma inventa frasi
surreali e conia parole come l autobiografica
filololò del titolo e sa a memoria centinaia
di brani musicali due voci quelle della madre
e del padre fanno canto e controcanto ora
intimo ora quasi filosofico alla storia
straordinaria di filololò che rema nell aria
un libro un po matto poetico e surreale sulla
storia di una signorina dolce e sghemba per
tutti quelli che restano convinti che si legge
con il cuore e si aprono all interpretazione
di una voce misteriosa alessia è clinicamente
una paziente con esiti permanenti da
meningoencefalocele occipitale tecnicamente
una disabile con handicap gravissimi
sanitariamente una persona non autosufficiente
giuridicamente un soggetto interdetto
assistenzialmente una invalida al cento per
cento alessia non sa alzarsi stare in piedi
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camminare da sola alessia non sa vestirsi non
sa lavarsi non sa bere autonomamente alessia
non dice ho fame mi annoio non ti sopporto
metti su i beatles alessia ci vede pochissimo
non sa leggere non sa com è fatto un cd e che
cosa c è scritto sulla copertina ma ogni
giorno con la sua voce e le sue invenzioni
verbali ci spiazza e ci fa compagnia primavera
2020 trebbi si muove quasi incredulo in una
bologna spiazzata dalla pandemia fra nuove
forme di comunicazione e consuete
idiosincrasie l anziano padre di nicola nanni
ucciso da un pirata della strada si rivolge a
lui per ottenere giustizia convinto che il
figlio sia stato ammazzato intenzionalmente e
gli racconta della battaglia per ottenere
giustizia nei confronti di un chirurgo il
dottor de santis che secondo nicola è
responsabile della morte della fidanzata lena
guermandi trebbi inizia a indagare intorno all
incidente e incrocerà sulla sua strada greco
un maresciallo dei carabinieri che lavora
presso i nuclei antisofisticazione dell arma
intanto a bologna approfittando della pandemia
due truffatori si dilettano a derubare anziani
e trebbi dovrà fare i conti con una nuova
razza di sciacalli un periodo difficile per il
vecchio detective fra consueti balordi e nuove
paure dovrà utilizzare metodi e alleati
discutibili per cercare di imporre la sua
personale e insindacabile idea di giustizia
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massimo fagnoni classe 1959 bolognese laureato
in filosofia ha lavorato a lungo nei servizi
sociali e psichiatrici della sua città dal
2002 al 2022 ha fatto parte della polizia
locale di bologna come agente dal 2022 è in
pensione dalla collaborazione con le forze
dell ordine è nato il desiderio di narrare
storie noir È autore di bologna all inferno
2010 giraldi editore la ragazza del fiume 2010
0111 edizioni belva di città 2010 eclissi
editrice primo romanzo della serie del
maresciallo greco che nel 2011 ha vinto il
primo premio al concorso letterario lomellina
in giallo cielo d agosto 2012 eclissi editrice
secondo romanzo della serie del maresciallo
greco solitario bolognese 2013 giraldi editore
lupi neri su bologna 2013 minerva edizioni il
silenzio della bassa 2014 fratelli frilli
editori vuoti a perdere 2015 eclissi editrice
bologna non c è più 2015 fratelli frilli
editori primo premio al concorso letterario i
sapori del giallo poliziotti che scrivono
bolognesi per caso racconti 2016 giraldi
editore il giallo di caserme rosse 2016
fratelli frilli editori il ghiaccio e la
memoria 2017 minerva edizioni il bibliotecario
di via gorki 2017 fratelli frilli editori la
consistenza del sangue 2018 giraldi editore
ombre cinesi su bologna 2018 fratelli frilli
editori burnout 2019 minerva edizioni la
confraternita dei sikuri 2019 fratelli frilli



chapter 4 ke7x

2023-04-29 20/51 chapter 4 ke7x

editori nelle viscere di bologna 2020 fratelli
frilli editori bologna nessun dolore 2022
fratelli frilli editori e mentre bologna dorme
2023 minerva edizioni il testo propone una
disamina della visione di un aldilà attraverso
i testi della tradizione svelando il dietro le
quinte del giudizio universale i significati
la valorialità delle immagini nel contesto
della problematica escatologica non rifuggendo
riflessioni sulla scomparsa del lutto e la
fascinazione dei racconti che per l uomo sono
centrali nel colloquio con la morte la
religione e la società civile



Come vincere mal di schiena e
cervicale
2023-01-25

il mal di schiena e la cervicale sono per
alcuni una spiacevole sorpresa perché arrivano
all improvviso e inattesi per altri invece
sono una conoscenza sgradita e ben nota perché
li accompagna da tempo per affrontare alla
radice questi dolorosi disturbi è importante
conoscerli comprenderne le cause e il
linguaggio attraverso cui si manifestano
bisogna resistere alla tentazione di ricorrere
subito ai farmaci i quali zittiscono il corpo
che ti sta chiedendo invece risposte non
superficiali in questo libro troverai i rimedi
verdi più efficaci i consigli psicologici e
gli esercizi fisici mirati per spegnere il
dolore e ritrovare l equilibrio e le funzioni
naturali della colonna vertebrale il sostegno
fondamentale del nostro corpo

Guida pratica all'erboristeria
2022-10-11

un manuale che spiega quali sono le virtù
curative delle più comuni piante ed erbe
medicinali contro quali malesseri sono più



adatte come si preparano tisane e decotti e
come si usano gli estratti erboristici in più
un elenco dei disturbi più frequenti e dei
rimedi verdi da usare caso per caso così puoi
curare la salute in modo naturale e ridurre il
rischio di effetti collaterali

Il dolore alle articolazioni -
Soluzioni e rimedi
2016-07-15

artrosi artrite osteoporosi tendinite borsite
e in particolare mal di schiena spalla
bloccata gomito del tennista dito a scatto
tunnel carpale alluce valgo per queste e tante
altre malattie e infiammazioni la cura esiste
ed è efficace l importante è conoscerla e
seguirla con il consiglio del medico indice
dei contenuti introduzione capitolo 1 come
funzionano le articolazioni capitolo 2
attenzione ai traumi capitolo 3 l artrite
reumatoide capitolo 4 l artrosi capitolo 5 l
osteoporosi capitolo 6 i problemi delle spalle
capitolo 7 le malattie della colonna
vertebrale capitolo 8 disturbi del gomito
capitolo 9 i malanni di polsi mani e dita
capitolo 10 i dolori all anca capitolo 11 il
male al ginocchio capitolo 12 i difetti del
piede e della caviglia capitolo 13 le
infiammazioni articolari capitolo 14 gli esami



utili capitolo 15 le cure naturali

Medicina analogica. La
fisiologia, un modello
comportamentale
2010

nel nostro corpo le parti coinvolte nel
movimento sono le ossa i muscoli ma anche
tendini legamenti e articolazioni parti che è
bene conoscere per capire cause e rimedi delle
malattie che colpiscono il cosiddetto sistema
muscolo scheletrico artrite e reumatismi è un
ebook di 112 pagine con più di 70 immagini
schemi foto disegni e un utile glossario
medico in famiglia è una collana di ebook
dedicati alla medicina divulgativa curato da
medici esperti ogni ebook propone informazioni
teoriche e pratiche corredate da numerose
immagini schede e disegni anatomici che
facilitano la comprensione e l applicazione di
suggerimenti e tecniche la collana non vuole
sostituirsi al medico che deve rimanere il
punto di riferimento al quale rivolgersi ma
rappresenta un valido aiuto per capire le
cause delle malattie capire com è fatto il
nostro corpo come reagisce come si difende e
come cambia negli anni i contenuti di medico
in famiglia possono essere utili per



riconoscere le malattie ma anche per imparare
a descrivere i sintomi con termini appropriati
migliorando così il dialogo con il proprio
medico

Artrite e reumatismi - Medico
in famiglia
2012-06

la trattazione dei vari disturbi è realizzata
attraverso rubriche fisse che affrontano la
problematica in modo multidisciplinare
fitoterapia aromaterapia medicina tradizionale
cinese iridologia psicosomatica reflessologia
plantare integrata yoga ecc i disturbi
trattati in questo volume sono cistite dolore
mestruale ritardare l invecchiamento paura e
attacchi di panico ipertensione arteriosa
calcoli biliari sovrappeso sinusite artrosi
problemi della prostata

Lezioni di medicina operatoria
date in Firenze nella scuola
medico-chirurgica di
complemento e perfezionamento



dal cavaliere professore
Giorgio Regnoli e Lezioni di
patologia chirurgica date
nell' I. e R. Universita di
Pisa dal professore Andrea
Ranzi
1849

ancora adolescente nazneen viene mandata dal
bangladesh a londra per sposare un uomo che ha
il doppio dei suoi anni non sa una parola di
inglese dipende in tutto dal marito e passa le
giornate a cucire rinchiusa in un
appartamentino di brick lane nell east end
londinese ma un giorno nella sua vita fa
irruzione karim giovane e affascinante
attivista impegnato nella difesa delle
comunità musulmane la loro storia d amore
insegnerà a nazneen a prendere per la prima
volta il controllo sulla propria vita

Curarsi con la Naturopatia -
2010-08-12

romanziere e giornalista affermato francisco
goldman era un eterno adolescente sfortunato



in amore e allergico all impegno prima di
incontrare la giovane aura dottoranda
messicana a new york creatura sensibile
fragile e bellissima aura ha quella passione
per le lettere e per la vita che per anni
francisco ha cercato invano nelle donne
intorno a sé ma sulla spiaggia di mazunte
oaxaca messico un mese prima del loro secondo
anniversario dall oceano un onda si scatena
impietosa contro l impulsiva esuberanza di
aura la sua vita si spezza a soli trent anni
la famiglia accusa francisco dell accaduto
interrompe ogni rapporto con lui arriva a
nascondergli le ceneri della moglie roso dal
senso di colpa sopraffatto dal destino e
completamente svuotato francisco è tentato di
lasciarsi morire fa invece quello che fa da
sempre scrive e scrivendo con voce lirica e
amara tenera e lancinante esplora le più
elevate altitudini dell amore e i più cupi
abissi del lutto restituisce aura a se stesso
e ai lettori fa vibrare di speranza il dolore
della perdita e ipnotizza con una favola d
amore che resta tale anche di fronte all
inconsolabile brutalità della morte grazie ai
ricordi dell uomo che l ha amata e attraverso
i diari e gli scritti di aura rivivono in
queste pagine momenti parole pensieri e
immagini di un essere speciale le ansie le
passioni le piccole malizie lo spirito libero
la vita con francisco tra brooklyn e città del



messico le lotte accademiche la scrittura l
infanzia segnata dall inestricabile legame con
la madre e dal trauma per l assenza del padre
chiamala per nome riesce nel miracolo di
ridare ad aura un nuovo corpo un corpo
letterario così vero e intenso che leggendo
questo libro noi stessi sentiremo di averla
incontrata e amata

Brick Lane
2022-07-19

köche nord de vorrebbe occuparsi della
malattia dell artrosi e rendere le sue ricette
disponibili gratuitamente a tutti i pazienti
affetti da questa malattia come suggerimento
il webmaster è stato incoraggiato a scrivere
questo libro dal suo medico nel nostro libro
abbiamo messo insieme 29 alimenti come base
con i quali avete avuto il miglior successo
nel trattamento del dolore e dell artrosi nei
vostri pazienti ciascuno di questi ingredienti
è ricco degli ingredienti più preziosi che
disacidificano i tessuti riducono la tensione
muscolare contrastano le infiammazioni e
supportano la rigenerazione della cartilagine
per questo marcus petersen clausen ha inserito
i 28 alimenti in questo libro e la sua ricette
da köchenord de nel libro copiato ogni singola
ricetta di koche nord de è veganizzata e



adatta alla semplice cucina altgas ancora una
volta abbiamo fatto ogni sforzo per spiegare
le ricette nel modo più semplice possibile

Chiamala per nome
2015-09-15

il dolore pregiudica la qualità della vostra
vita ciò è inaccettabile dans ce livre unique
dr campeau adopte une approche historique pour
explorer à la fois de nombreuses thérapies
anciennes qui ont résisté à l épreuve du temps
et les nouvelles techniques prometteuses qui
soulagent la douleur sans effets secondaires
provoquant une dépendance que ce soit un
inconfort physique comme l arthrite une
douleur au dos ou au cou une blessure sportive
ou un état émotionnel dû à une relation
difficile ou à une perte ce livre fournit des
solutions efficaces et pratiques pour
plusieurs types de douleur des traitements
antiques tels que les herbes aux thérapies
modernes en passant par les lasers et les
implants cérébraux les victimes pourront
trouver une solution à leur problème
spécifique dans ce livre pratique rempli de
secrets utiles et faciles à mettre en œuvre
vous trouverez ici des solutions ingénieuses
pour améliorer votre bien être in questo libro
davvero unico la dott ssa campeau adotta un



approccio storico nell esplorazione sia delle
numerose terapie antiche che hanno resistito
alla prova del tempo sia delle nuove e
promettenti tecniche che alleviano il dolore
senza effetti collaterali che provocano
assuefazione che si tratti di un disagio
fisico come l artrite un dolore alla schiena o
al collo una lesione sportiva o uno stato
emotivo dovuto a una relazione difficile o una
perdita questo libro vi fornisce delle
soluzioni efficaci e pratiche per moltissimi
tipi di dolore dai trattamenti antichi che si
basano sulle erbe alle terapie moderne
passando per i laser e le protesi cerebrali in
questo pratico libro le vittime del dolore
potranno trovare una soluzione al loro
problema specifico ricco di segreti utili e
facili da mettere in pratica troverete delle
soluzioni davvero ingegnose per migliorare il
vostro benessere un messaggio dall autore al
potenziale lettore il dolore ha la brutta
abitudine di occupare l intero palcoscenico
delle nostre giornate e delle nostre notti
facendoci abbandonare tutto il resto famiglia
lavoro tempo libero per affrontarlo capisco a
che punto possiate sentirvi male forse ne
siete addirittura disperati e e non sapete a
chi rivolgervi conosco questa sensazione e
spero che insieme riusciremo a cambiarla l
esame di tutte queste informazioni vi darà l
opportunità di scoprire diversi modi per



gestire il vostro dolore in modo da avere una
più grande possibilità di alleviarlo senza
dover fare uso di medicine sono con voi con
tutto il mio cuore vi offro questo libro come
un regalo dal mio cuore al vostro vi auguro
possiate trovarvi il rifugio dal dolore e
dalla sofferenza di cui siete alla disperata
ricerca cosa otterrai con questo libro 5
capitoli e dozzine di segreti sul dolorecos è
il dolore il sollievo del dolore attraverso i
secoliil futuro degli antidolorificidolore
emotivo ed esistenzialesuggerimenti ed esempi
cordiali saluti dr nathalie campeau cristina
olivier rebiere

Cucinare contro l'artrosi
(vegan)
1866

grazie a questo breve corso imparerete a
conoscere non solo la simbologia e le
proprietà delle erbe officinali ma anche i
loro principi attivi e gli impieghi comuni e
di sicura efficacia sarà inoltre facile
individuare le piante medicinali giuste per
risolvere o tenere sotto controllo un
determinato problema grazie al pratico pronto
soccorso che trovate al termine del volume



Lezioni di medicina operatoria
date in Firenze nella scuola
medico-chirurgica di
complemento e perfezionamento
[da] Giorgio Regnoli ...
1985

ristampa immutata dell edizione originale del
1870

Come far cessare il DOLORE -
Segreti e soluzioni
1845

gli esseri umani hanno bisogno di condivisione
di sapere che anche qualcun altro ha vissuto
le stesse esperienze per riuscire a
metabolizzarle il covid 19 e il conseguente
lockdown nella prima metà del 2020
costituiscono un punto di non ritorno nel modo
di osservare la realtà circostante il mondo è
cambiato per sempre e ognuno ha la sua storia
da raccontare con un pensiero fisso rivolto
alle vittime attraverso un flusso di pensieri
l autrice aia landi racconta il suo lockdown
condividendo il diario della quarantena tra



riflessioni e ironia su comportamenti sociali
e scelte politiche 59 anni adottata da milano
10 anni fa dopo aver girato il mondo ingegnere
meccanico quasi guarita sposata una figlia
universitaria passione per il mare e l alta
montagna volontaria per il centro velico
caprera per malati oncologici innamorata di
milano hobby della scrittura sogno di pescare
gamberetti su un gozzo e scrivere libri mentre
soffia il maestrale

Spunti E Ricerche
2021-07-20

le usiamo per afferrare nutrirci scrivere
digitare costruire abbracciare e accarezzare
le nostre mani sono una delle parti più
importanti del nostro corpo sono però anche
esposte a rischi particolari perché le
utilizziamo costantemente perché sono per lo
più non protette e perché vanno soggette a
traumi e lesioni eppure prestiamo loro
relativamente poca attenzione che lavorino per
noi senza darci problemi lo diamo per scontato
ma soprattutto con l avanzare dell età non
sempre lo fanno l artrosi alle dita e alle
articolazioni i formicolii o le cosiddette
dita a scatto limitano notevolmente la
mobilità delle nostre mani e quindi la nostra
vita quotidiana sindromi gravi ma anche



semplici dolori alle articolazioni delle
falangi ci impediscono di muovere agevolmente
le mani nelle nostre attività quotidiane e
rendono la nostra presa insicura il benessere
delle nostre mani illustra terapie dolci
alternative e conservative indica esercizi
pratici per riguadagnare e migliorare la
funzionalità di questi arti così importanti
per la nostra quotidianità rimandando il più
possibile o addirittura prevenendo il ricorso
alla chirurgia uso scorretto del mouse e dello
smartphone eccesso di calore e di freddo i
principali rischi per le mani sindrome del
tunnel carpale dito a scatto aplasia del
pollice artrite artrosi alle articolazioni
morbo di dupuytren i disturbi più diffusi e
come guarirli agopuntura osteopatia onde d
urto taping terapia del freddo antiossidanti
terapie conservative efficaci per evitare il
bisturi esercizi pratici per tutti i giorni

Giornale per servire ai
progressi della Patologia e
della materia medica,
compilato da Bufalini (etc.)
2022-06-22

terzo volume di un trittico ideale arrigo
cipriani lascia l harry s bar ombelico della



mondanità e potenzia ironia e verve comica in
stupdt che sta per stupidate queste due
dimensioni sono infatti portate ai loro
estremi e il risultato è un pastiche di rara
forza espressiva che continuamente muove il
lettore dal sorriso alla risata uno stupidario
colto e intelligentissimo geniale ci sono i
rapporti umani quelli tra marito e moglie o
tra spasimante e amata in entrambi i casi
ottuagenari che vengono colti in fulgidi
attimi di inavvertita comicità quotidiana la
moglie sonnambula che nel mezzo della notte fa
sesso con un vicino e torna a letto dal marito
lamentandosi dei suoi problemi col sonno e le
querelle divine esilaranti quelle tra dio e
buddha in cui un dio frustrato si vendica su
adamo e questi a sua volta sul figlio caino e
poi c è l uomo che vende la felicità in un
barattolo di vetro vuoto e diventa ricco c è
la storia d amore sempre sul punto di fiorire
tra delirio e alvara e la relazione tutta
epistolare con la signora marple È l universo
tutto che va in scena in questa originale
opera di arrigo cipriani spogliato nudo e
buffo immortalato nell attimo in cui è più
goffo quello in cui mai si ha la prontezza di
guardarsi allo specchio quasi magicamente
portata dal brusco sbotto di una risata l
essenza umana più profonda si converte in
evanescente leggiadria e neanche la morte fa
più paura



Breve corso di erboristeria
1852

ottobre 1917 sul fronte di caporetto nella
tragedia della disfatta dell esercito italiano
le vicissitudini di un gruppetto di personaggi
presi nel vortice della fuga di fronte all
avanzata austriaca quando la disfatta appare
evidente l ordine per tutti civili e militari
è attraversare i ponti sul tagliamento i ponti
della delizia prima che i genieri li facciano
saltare per fermare i tugnit gli austriaci non
tutti arriveranno in tempo

Nuovo Studio su Corpi Mobili
Articolari
2021-07-31

il libro è un saggio scientifico sul mal di
schiena scritto da un neurochirurgo di fama
internazionale sia per importanti attività
scientifiche con pubblicazioni internazionali
e congressuali che per una notevole casistica
operatoria neurochirurgica sia nei numeri che
nella tipologia di interventi complessi
inventore di dispositivi sulla rigenerazione
del midollo spinale e dei nervi il testo è
realizzato per un pubblico ampio non



specialistico con un obiettivo divulgativo l
autore affronta una delle problematiche più
grandi che affligge milioni di persone nel
mondo in modo impattante ed invalidante la
metodologia è innovativa e rivoluzionaria in
quanto analizzando il problema da più punti di
vista porta il lettore a comprendere una nuova
cornice di visione e lo trasporta in un saggio
di medicina che parte dalla scienza
meccanicistica e si dirige verso una scienza
di visione quantistica
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nella valle d itria terra di trulli e antiche
sapienze in un inverno più duro del solito due
bambini si incontrano in classe lallo ha otto
anni e da qualche mese ha perso la vista anzi
vede solo ombre suo padre è un visionario
della ceramica di grottaglie rimasto da solo a
crescerlo luce ha la stessa età e una madre da
poco tornata a martina franca per lavorare in
una fabbrica di pantaloni e fuggire da una
brutta storia luce ha dei parenti molto
particolari i bimbi stanno preparando una
recita natalizia in cui personificano due
folletti ma il loro incontro non è un caso ed
è solo il punto di inizio della nuova fiaba
natalizia di angelo mellone che un anno dopo



sancisce il ritorno di personaggi che avevamo
già scoperto in incantesimo d amore sono
infatti nicola un druido dalla barba bianca e
il terzetto di munachicchi gaspare melchiorre
e baldassarre a girovagare tra meraviglie di
pietra ciminiere siderurgiche gravine tratturi
boschi e vicoli di paesi bianchissimi per
capire cosa sia successo a lallo e tornare a
farlo sorridere nella stagione che può portare
gelo nel cuore scoprendo che per aiutarlo
bisogna tornare indietro a un antica
maledizione scagliata esattamente mille anni
prima nella gravina di massafra la stella che
vuoi è una fiaba dove incontrerete cerve sacre
e donne guerriere panorami d acciaio e poteri
runici streghe e masciari un fantasy natalizio
che mette d accordo tutti grandi e piccini
perché ognuno troverà in queste pagine il
senso di un natale differente una sacralità
meridionale e pagana una storia che annoda
tradizione magia presente e tecnologia in un
sud dove lo stupore è racchiuso nel volto di
due bambini

Milano dal quinto piano (II
edizione)
2009

che cosa bisogna fare quando ci si ammala o
per prevenire una patologia i farmaci sono



davvero l unica soluzione in questo libro
raffaele morelli ci rivela come attivare le
aree del cervello in grado di curarci disturbo
per disturbo perché la cura su misura esiste
basta solo attivarla

Il benessere delle nostre mani
2014-03-12T00:00:00+01:00

la rapidità d azione oggi elemento chiave per
il successo negli affari esige qualità che non
si apprendono nè nelle scuole di marketing nè
nei seminari di formazione il senso del timing
la vigilanza permanente il senso della
competizione il coraggio la concentrazione l
intuizione la propensione all attacco lo
spirito di squadra pierre delorme ha ritrovato
queste facoltà al loro più alto livello nella
pratica delle arti marziali dalla sua
esperienza con alcuni grandi maestri
giapponesi ha tratto insegnamenti quanto mai
utili per gli affari partendo da esempi
concreti l autore dimostra che l insegnamento
del samurai premette di raccogliere sfide che
il guerriero dell imprenditoria deve
affrontare sempre più di frequente



L'Espresso
2011-05-24

quando lino manni è convocato dal marchese de
foursnaques non sa che la sua vita sta per
cambiare né che l aristocratico presso il
quale lavora come giardiniere è a capo dei
servizi segreti francesi il marchese invece
conosce tutto di lui otto mesi dopo col nome
in codice di jp lino è inviato in nord africa
nel preciso momento in cui il conflitto franco
algerino prende corpo conciliare la doppia
identità non è semplice ci vuole coraggio
astuzia e la facoltà di saper mentire
intavolare segrete trattative di pace è la
prerogativa contrastare sul campo gli opposti
schieramenti dell aln e dell oas è la missione
personalità del calibro di abbas e de gaulle
entrano a far parte del quotidiano ed è
proprio a jp che parigi affida il delicato
compito di stabilire rapporti con i tuareg
fondamentali negli equilibri sahariani
inoltrarsi nel deserto conoscere il clan kel
ghela è per lino un esperienza sconvolgente
tanto più se sugli uomini blu turbina lo
scirocco il vento caldo del destino un destino
a due facce che ha il volto seducente di amira
e il ghigno inquietante dello sfregiato anche
quando lascerà i servizi segreti lo scirocco
continuerà a mulinare nella sua vita perché



come dice la leggenda berbera quando soffia lo
shurhùq gli uomini possono solo nascondersi e
sperare che l imponderabile occhio guardi
altrove ispirato a fatti reali il romanzo
rimane un opera di fantasia che narra una
storia nelle pieghe della storia

Stupdt
2021-04-07

françoise e françois munsch esperti di salute
naturale e formatori in quest ambito da oltre
trent anni presentano il metodo naturale ed
energetico da loro creato bye bye allergies
per liberarsi da allergie intolleranze e
ipersensibilità questo metodo affonda le
radici nella energetica cinese nella
kinesiologia nelle proprietà di memoria dell
acqua nella osteopatia nella naturopatia e
nella psicoterapia approccia la personanella
sua globalità con focus specifico su allergie
intolleranze ipersensibilità disfunzionamenti
energetici e blocchi psicologici legati alle
esperienze emotive secondo bye bye allergies
la causa di queste disfunzionalità non si
trova nelle sostanze esterne che introduciamo
nell organismo o con cui veniamo a contatto
bensì nella deprogrammazione del corpo dell
individuo i trattamenti proposti mirano
infatti a ricodificare queste informazioni



erronee attraverso i meridiani energetici la
telecamera a fotoni di korotkov ha permesso
agli autori di convalidare in maniera
irrefutabile l efficacia del metodo bye bye
allergies a conferma delle numerose
testimonianze e riconoscimenti che ricevono
quotidianamente da chi si rivolge loro per la
risoluzione di queste problematiche

Via dalla trincea
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quando totonno smette di parlare non se ne
accorge nessuno a salerno dove tutto è
periferia di qualcosa tra premi letterari
farlocchi sicofanti assessori disoccupati
cronici e rassegnati musicisti attempati e
hipster di provincia può succedere di tutto
che nasca e si consolidi un amore che pareva
improbabile che si riformi una vecchia band di
prog rock italiano della quale pochissimi
sentivano la mancanza e soprattutto che vecchi
rancori e nuove avidità portino alla scoperta
di un cadavere e di un colpevole dall alto del
suo silenzio totonno osserva questo teatrino
di provincia profonda fallito placido tra
falliti che si agitano cercando di darsi un
contegno e uno status qualsiasi che gli
permetta di sentirsi parte anche se ai margini
di una società che se non li disprezza è solo



perché neanche li vede mentre la loro vita
scorre tra un campari e gin e l altro all
ombra del solito bar
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la depressione può colpire tutti e si sta
diffondendo sempre più nella maggior parte dei
casi la medicina ufficiale la cura usando
soprattutto psicofarmaci nella visione
psicosomatica la depressione è un blocco che
segnala il bisogno di cambiare per arrivare al
benessere e alla felicità
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questo è un libro suggestivo e sorprendente
perché strana è la protagonista una ragazza
con un cervello molto speciale dalla nascita
che vede poco non sa leggere né camminare da
sola ma inventa frasi surreali e conia parole
come l autobiografica filololò del titolo e sa
a memoria centinaia di brani musicali due voci
quelle della madre e del padre fanno canto e
controcanto ora intimo ora quasi filosofico
alla storia straordinaria di filololò che rema
nell aria un libro un po matto poetico e



surreale sulla storia di una signorina dolce e
sghemba per tutti quelli che restano convinti
che si legge con il cuore e si aprono all
interpretazione di una voce misteriosa alessia
è clinicamente una paziente con esiti
permanenti da meningoencefalocele occipitale
tecnicamente una disabile con handicap
gravissimi sanitariamente una persona non
autosufficiente giuridicamente un soggetto
interdetto assistenzialmente una invalida al
cento per cento alessia non sa alzarsi stare
in piedi camminare da sola alessia non sa
vestirsi non sa lavarsi non sa bere
autonomamente alessia non dice ho fame mi
annoio non ti sopporto metti su i beatles
alessia ci vede pochissimo non sa leggere non
sa com è fatto un cd e che cosa c è scritto
sulla copertina ma ogni giorno con la sua voce
e le sue invenzioni verbali ci spiazza e ci fa
compagnia
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primavera 2020 trebbi si muove quasi incredulo
in una bologna spiazzata dalla pandemia fra
nuove forme di comunicazione e consuete
idiosincrasie l anziano padre di nicola nanni
ucciso da un pirata della strada si rivolge a
lui per ottenere giustizia convinto che il



figlio sia stato ammazzato intenzionalmente e
gli racconta della battaglia per ottenere
giustizia nei confronti di un chirurgo il
dottor de santis che secondo nicola è
responsabile della morte della fidanzata lena
guermandi trebbi inizia a indagare intorno all
incidente e incrocerà sulla sua strada greco
un maresciallo dei carabinieri che lavora
presso i nuclei antisofisticazione dell arma
intanto a bologna approfittando della pandemia
due truffatori si dilettano a derubare anziani
e trebbi dovrà fare i conti con una nuova
razza di sciacalli un periodo difficile per il
vecchio detective fra consueti balordi e nuove
paure dovrà utilizzare metodi e alleati
discutibili per cercare di imporre la sua
personale e insindacabile idea di giustizia
massimo fagnoni classe 1959 bolognese laureato
in filosofia ha lavorato a lungo nei servizi
sociali e psichiatrici della sua città dal
2002 al 2022 ha fatto parte della polizia
locale di bologna come agente dal 2022 è in
pensione dalla collaborazione con le forze
dell ordine è nato il desiderio di narrare
storie noir È autore di bologna all inferno
2010 giraldi editore la ragazza del fiume 2010
0111 edizioni belva di città 2010 eclissi
editrice primo romanzo della serie del
maresciallo greco che nel 2011 ha vinto il
primo premio al concorso letterario lomellina
in giallo cielo d agosto 2012 eclissi editrice



secondo romanzo della serie del maresciallo
greco solitario bolognese 2013 giraldi editore
lupi neri su bologna 2013 minerva edizioni il
silenzio della bassa 2014 fratelli frilli
editori vuoti a perdere 2015 eclissi editrice
bologna non c è più 2015 fratelli frilli
editori primo premio al concorso letterario i
sapori del giallo poliziotti che scrivono
bolognesi per caso racconti 2016 giraldi
editore il giallo di caserme rosse 2016
fratelli frilli editori il ghiaccio e la
memoria 2017 minerva edizioni il bibliotecario
di via gorki 2017 fratelli frilli editori la
consistenza del sangue 2018 giraldi editore
ombre cinesi su bologna 2018 fratelli frilli
editori burnout 2019 minerva edizioni la
confraternita dei sikuri 2019 fratelli frilli
editori nelle viscere di bologna 2020 fratelli
frilli editori bologna nessun dolore 2022
fratelli frilli editori e mentre bologna dorme
2023 minerva edizioni

Il cervello sa come curarti
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il testo propone una disamina della visione di
un aldilà attraverso i testi della tradizione
svelando il dietro le quinte del giudizio
universale i significati la valorialità delle
immagini nel contesto della problematica



escatologica non rifuggendo riflessioni sulla
scomparsa del lutto e la fascinazione dei
racconti che per l uomo sono centrali nel
colloquio con la morte la religione e la
società civile
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