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Mangio sano, cucino vegan 2015-05 tante ricette salutari e saporite ben
catalogate per fasce di eta suggeriscono cosa dare da mangiare ai nostri
bimbi per farli crescere sani consapevoli e sensibili alle esigenze del
pianeta

Bimbo sano vegano 2016-07-19 quindici anni dopo la pubblicazione del
primo libro di ricette vegan apparso in italia stefano momente torna con
una selezione corredata di meravigliose fotografie delle migliori ricette
proposte in questi anni di divulgazione culinaria perché il veganismo
non € una dieta ma il cibo e parte fondamentale dell esistenza di ognuno
questo libro ci offre quindi a cura di chi molti definiscono il mentore del
veganismo nel nostro paese veloci e gustose preparazioni per vivere in
modo sano completo e divertente la scelta vegetale in cucina in questo
libro vengono presentate molte ricette vegan di varia provenienza sia
dalla cucina italiana che da quella internazionale tutte gustose nutrienti
e sane per il nostro corpo e per la nostra coscienza

La mia cucina vegan 2021 la cucina etica ¢ il pit importante ricettario
vegan pubblicato in europa con circa 800 ricette etiche cruelty free
senza alcun prodotto di origine animale per sperimentare i tantissimi
gustosi piatti della cucina italiana ed etnica il testo & arricchito da
consigli tabelle dei nutrienti tempi di cottura idee sfiziose glossario e
una sezione dedicata ai formaggi vegetali con 20 ricette golose

La cucina etica 2014-09-19 00 0000000000000

000000000000000 2003-10 senza carne pesce latte uova formaggi e
miele si vive benissimo buono sano vegano illustra in modo semplice ma
rigoroso tutti i vantaggi di questa scelta dal punto di vista della nostra
salute aiutandoci a scegliere cosa mettere in tavola per un
alimentazione a base di cibi buoni e leggeri e soprattutto completa dal
punto di vista nutrizionale alimentarsi secondo una dieta vegana o anche
solo limitare il consumo di carne o derivati & quindi una questione di
salute la nostra ma e anche una scelta altruista perché influenza il
futuro degli animali dell ambiente e di tutto il pianeta un capitolo &
dedicato a chi si trova in situazioni particolari e intende curarsi anche
con il cibo diabete ipertensione tumori artrite malattie autoimmuni in
tutti questi casi e in molti altri la scelta vegana rappresenta un valido
supporto a tutte le terapie convenzionali farmaci chemioterapia
radioterapia il libro include 70 ricette approvate dall autrice dal punto di
vista nutrizionale consigliate e selezionate da chi ha scelto di vivere
vegan

Buono, sano, vegano 2015-04-10 diventare vegani significa abbracciare
una filosofia di vita piu rispettosa dell ambiente e di noi stessi ma anche
divertirsi a giocare in cucina tra nuovi sapori e colori senza dimenticare
1 aspetto salutistico E stato infatti dimostrato che 1 alimentazione vegana




contribuisce alla prevenzione di malattie quali diabete ipertensione
problemi cardiaci e tumori il veganismo sta infatti conoscendo una
popolarita sempre crescente grazie alla sua filosofia che propone un
approccio consapevole al cibo ma anche alle sue ricette sane deliziose e
ricche di fantasia luisa tomasetig ti propone di sperimentare fin da
subito un ritrovato benessere in cucina attraverso piatti gustosi sani e
nel contempo etici perché privi di ingredienti di origine animale ispirato
a un alimentazione equilibrata nutriente e rivitalizzante gioia vegan
raccoglie le migliori ricette che spaziano tra la cucina tradizionale
italiana e i profumi esotici senza trascurare i piatti veloci

Gioia vegan 2015-07-24T16:45:00+02:00 le nostre scelte alimentari
sono parte integrante della nostra natura e cultura soprattutto oggi in
cui la mancanza di tempo e 1 onnipresenza di prodotti confezionati
rendono alienante e irresponsabile il nostro rapporto con il cibo
basandosi sull etica della permacultura e del veganismo graham burnett
leader della permacultura vegan a livello mondiale ci propone strumenti
ed esperienze pratiche per coltivare e raccogliere il nostro cibo per
migliorare 1 alimentazione la salute e il benessere personali per adottare
uno stile di vita creativo e a basso impatto ecologico per riprogettare le
nostre abitazioni ma anche giardini orti e persino boschi alimentari per
unire e rendere sempre piu coesa e attiva la comunita a cui
apparteniamo ogni capitolo e arricchito da squisite ricette dell orto
cruelty free con ortaggi legumi cereali e frutta ma anche semi bacche
germogli ed erbe autoprodotti e a chilometro zero

Il libro della permacultura vegan 2016-11-08 J000000000000000000O0
000000000 2005-02 1a dieta vegan e utile per la salute favorisce la
longevita e previene malattie metaboliche e patologie del benessere ma
non & tutto E una scelta etica ed evolutiva oltre che 1 unica opzione per
far sopravvivere il pianeta ridurre la disparita sociale ed evitare lo
sfruttamento e la morte di esseri senzienti quali sono gli animali questo
libro pero non e solo un saggio sulle ragioni della scelta vegan ma anche
una raccolta di consigli alimentari che fanno venire 1 acquolina in bocca
il veganismo non & una dieta non & un regime alimentare restrittivo E
una visione diversa della vita a tutto tondo stefano momenté nella
stratosferica lotta per i diritti animali il campo dell alimentazione &
quello in cui ognuno di noi oggi stesso puo apportare un personale e
fondamentale contributo spostando il focus dell interesse dalla propria
pancia e dalla propria testa e dal proprio cuore a quelli speculari degli
altri animali decidendo una volta per tutte in quale mondo vogliamo
vivere anna maria manzoni con il patrocinio di progetto vivere vegan e
vegan ok

Vegan liberi tutti 2015-06-18 oltre 70 ricette tutte italiane dall antipasto




al dolce semplici e alla portata di tutti per portare in tavola tutta la
bonta della gastronomia italiana ma con la leggerezza del senza glutine
ricette adatte alle famiglie bruschette pasta zuppe risotti focacce e
deliziosi dessert un attenta selezione di ricette senza glutine che non
precludano il gusto la texture e 1 aspetto tante ricette anche vegetariane
e vegane per poter accontentare ogni richiesta direttamente da
hollywood una cucina sana leggera e 100 made in italy

Italiana 2022-05-17 vincitore del premio best hotel award rilasciato dalla
british vegetarian society il country house montali e stata recentemente
proclamata in america come una delle dieci migliori destinazioni al
mondo in italia e diventata il primo hotel ristorante gourmet vegetariano
e una meta di vacanze il cibo alla country house montali € fantastico
sfata i miti e i pregiudizi che si creano sulla cucina vegetariana e
dimostra invece che si possono raggiungere alti livelli di eccellenza
tecnica questo volume rappresenta la raccolta delle loro ricette migliori
sviluppate in 25 anni di lavoro professionale il loro sogno € sempre stato
quello di dare alla cucina vegetariana un interpretazione piu raffinata
nonostante le difficolta e i costi di tempo e denaro che ci sarebbero
voluti per raggiungerlo il libro raccoglie anche molte storie divertenti su
com e la vita di un albergatore

Mediterranea Vegetariana 2021 ha molte anime torino e non e facile
scoprirle tutte non ci riesce chi si & appena trasferito per studio o per
lavoro ma nemmeno chi ci € nato e cresciuto perché la citta e discreta e
non ama apparire ma & anche vitale concreta e piena di opportunita
basta cercare nei posti giusti in questa guida vi raccontiamo la ricetta
anticrisi di una citta che non rinuncia al bello ma con un occhio ai costi e
coniuga glamour e parsimonia piemontese sara un viaggio alla ricerca
della qualita sostenibile nella torino del cohousing del cinema dell arte
contemporanea dei luoghi da vivere con i bambini conoscerete posti
speciali gestiti con passione dall atelier di design dove il disagio mentale
si trasforma in pezzi d arredamento unici e low cost all osteria nel verde
dove si mangia con sei euro al locale underground dove si balla tutta la
notte a prezzi popolari e poi mercatini nuove e vecchie piole boutique
insospettabilmente convenienti e 9 itinerari ad hoc con cui scoprire la
citta e la collina perché vivere bene a torino si puo anche al tempo della
crisi

Torino (e dintorni) low cost 2013-05-15 la tradizione vedica considera
ogni essere vivente come un anima spirituale individuale e quindi
sostiene che ahimsa la non violenza costituisce la pilu alta forma di
religione nei veda i testi sacri dell induismo si possono leggere migliaia
di inviti a non consumare carne perché si diventa degni della salvezza
quando non si uccide alcun essere vivente e non solo quando non lo si



uccide ma quando non lo si mangia neppure chi uccide gli animali
concludono impietosamente i veda non puo provare piacere nel
messaggio della verita assoluta secondo i veda insomma 1 uomo
dovrebbe scorgere lo stesso principio della vita in tutti gli esseri viventi
Lo Yoga e Vegan 2021 sei un esperto triatleta o un ciclista dilettante ti
stai allenando per la prossima corsa podistica o per un torneo di tennis
vuoi essere pronto per una gara di nuoto o per la tua partita settimanale
di calcetto con gli amici qualunque sport tu pratichi sia al livello
amatoriale che professionistico & fondamentale che tu segua un
alimentazione adeguata quale tipo di dieta seguire come nutrirsi prima
durante e dopo la pratica sportiva cosa mangiare durante il periodo di
allenamento il medico nutrizionista ettore pelosi e lo chef vegan eduardo
ferrante rispondono a queste domande proponendo una dieta vegan che
prevede | assunzione di cibi alcalinizzanti ossia una dieta ricca di
minerali povera di grassi e zuccheri semplici e sostanze nervine come
caffé e te utilizzando esclusivamente prodotti che non hanno origine
animale nella prima parte del libro vengono presentate le teorie € le
pratiche alimentari legate alle diverse tipologie di sport ettore pelosi
attraverso le numerose esperienze dei suoi pazienti fornisce consigli
nutrizionali e piani alimentari distinguendo sempre tra amatori e
professionisti nella seconda parte sono raccolte tante gustose ricette a
base vegetale anche queste suddivise in base alle caratteristiche degli
sport praticati un alimentazione vegana ben pianificata consente agli
atleti di assumere in quantita adeguate tutti i macro e micronutrienti
necessari per supportare le performance gli autorieduardo ferrante
cuoco per passione ha compiuto numerose esperienze e viaggi all estero
in cui ha perfezionato la sua formazione culinaria vegana e crudista
tornato in italia € stato insegnante di cucina naturale alla prestigiosa
scuola lorenzo de medici di firenze attualmente vive a torino e si divide
tra la cucina del suo ristorante vegano e crudista 1 orto gia
salsamentario ed il suo blog vivirvegan it il suo sito sempre aggiornato
sui numerosi eventi e corsi a tema e dove poter condividere un nuovo
modo di cucinare con macro ha anche scritto vegan street food assieme
a valerio costanzia ettore pelosi medico specializzato in medicina
nucleare ha due grandi passioni la scienza dell alimentazione e il
podismo convinto che una dieta appropriata associata alla giusta attivita
fisica offra ad ogni persona numerosi vantaggi ha trasformato le sue
passioni in missione e si € dedicato completamente alla scienza dell
alimentazione dopo aver conseguito i titoli di master internazionale di ii
livello in nutrizione e dietetica e master internazionale di i livello in
nutrizione e dietetica vegetariana lavora nei suoi studi di torino come
medico nutrizionista



La dieta vegan per lo sport 2017-10-09 ti attira la cucina vegana ma
soffri di allergie alimentari che ti costringono a escludere cereali e
latticini vegan senza glutine diventera il tuo punto di riferimento per
seguire un alimentazione a base vegetale senza glutine e derivati del
latte frutto della collaborazione tra maria alessandra tosatti esperta
nutrizionista curatrice della pagina facebook vegetazione e la nota chef
francesca gregori vegan senza glutine non & solo un libro di ricette ma
una guida utile e indispensabile per celiaci allergici alle proteine del
latte intolleranti al lattosio lacto ovo vegetariani e vegani inoltre si
rivolge a tutti coloro che desiderano approfondire i principi di un modo
di nutrirsi genuino senza rinunciare a gusto e raffinatezze in vegan
senza glutine troverai inoltre le ricette di francesca gregori la famosa
chef del blog the mindful tomato originali sani e gustosi piatti vegani e
senza glutine dall antipasto al dolce senza trascurare le occasioni
speciali con menu completi particolare attenzione viene data alla
stagionalita dei prodotti all utilizzo di cereali integrali naturalmente
privi di glutine alla territorialita degli alimenti

Vegan senza glutine 2016-11-18T16:55:00+01:00 ti accompagno in un
viaggio di rinascita nella relazione tra cicli della vita emozioni e cibo
insieme scopriremo quanto emozioni umore e cibo siano connessi e
quanto la scelta di un determinato tipo di cibo possa migliorare non solo
il nostro aspetto fisico ma anche la relazione con il nostro corpo ti € mai
capitato di sentirti git 0 avere un momento no e cominciare a riempirti
con cibo che sai che non ti fa bene ti & mai capitato di sentirti cosi
stanco da mettere nel piatto la prima cosa che capita qui troverai
soluzioni pratiche di modo che la perdita dei kili di troppo non diventi
solo un momento legato a una dieta con 1 effetto yo yo ma diventi un
occasione per migliorare la tua relazione con il corpo con te stesso e con
il cibo tanto da portare non solo ad un dimagrimento ma anche ad un
ringiovanimento
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O0000000000000000 1998-09-15 i frullati sono deliziosi e apportano
tantissimi benefici alla salute sono molto nutrienti e in grado di
soddisfare anche i palati piu golosi facili e veloci da preparare
costituiscono un pasto o uno spuntino salutare da consumare quando si
preferisce nell arco dell intera giornata in questo ricettario ho inserito
42 ricette di frappé e frullati proteici 100 vegan facili e veloci da
preparare troverete anche cinque utili consigli oltre a brevi curiosita e
approfondimenti sugli ingredienti contenuti in ogni ricetta tra i
numerosi ingredienti presenti vi sono fragole semi di chia latte di




mandorla anguria ciliegie e tanto altro volete saperne di piu scaricate
ora la vostra copia cliccando il pulsante acquista ora in alto a destra

42 Frappé e Frullati Proteici Vegan - Veloci e facili da preparare.
Perfetti per una dieta sana 2016-08-08 per dieta low fat si intende una
dieta in cui viene ridotto al minimo il contenuto di lipidi che nella dieta
occidentale classica contribuiscono per circa il 40 delle calorie totali
della dieta arrivando a valori tra il 10 e il 20 questo risultato si ottiene
attraverso due strategie scegliendo cibi a basso contenuto di lipidi che
sono i cibi vegetali non trasformati con | eccezione della frutta secca
avocado e cocco e non aggiungendo durante la preparazione o il
consumo delle pietanze altri grassi in forma solida o di olio zero grassi o
quasi ci mostra come sia possibile creare piatti semplici e gustosi a base
vegetale senza usare 1 olio o usandone pochissimo il minimo
indispensabile se non ci sono alternative

Zero Grassi 2023-05-11 esiste un luogo dove la natura e la cucina si
fondono indissolubilmente e dove 1 amore per la natura si esprime nella
consapevolezza e nel rispetto dalla terra alla griglia il podere arduino &
un ideale di vita un esperienza e un ristorante che raccoglie tutti coloro
che hanno contribuito o contribuiscono tuttora a far si che questo luogo
esista in cucina i raccolti dell orto si trasformano e danno vita a ricette
originali deliziose e sane la tradizione agricola toscana si combina con il
fuoco della brace e una ricerca culinaria continua che conquista tutti
sapori autentici colori unici e brillanti dalla terra alla brace € molto piu
di un libro e uno strumento che accorcia le distanze & una filosofia di
vita che ti permette di osservare gli alberi e i loro frutti che maturano
godere del cambio delle stagioni e servire la natura su un piatto senza
intermediari

Dalla terra alla brace 2021 O000000000C0000C0000

0000000 2008-04 non sorprende che il movimento vegano sia
inarrestabile sono innumerevoli gli argomenti a favore di un
alimentazione e di uno stile di vita che escluda qualsiasi prodotto di
origine animale questo libro li raccoglie tutti e li documenta punto per
punto mostrando come vivere da vegani significhi non soltanto
risparmiare agli animali una vita e una morte atroci ma tutelare anche la
nostra salute e 1 ambiente cominciando a smuovere un contesto
socioeconomico che a meno di profondi cambiamenti non sara piu
sostenibile a lungo

Veganizza la tua vita! 2016-09-05 una dieta sana come filosofia di vita
simone salvini presenta una raccolta di menu vegani ad hoc per ogni
stagione non solo per gli amanti di questa cucina ma anche per i veri
buon gustai

0000000000... 2000-05 volevamo celebrare la gastronomia e i piaceri dei




sensi che si incontrano nel preparare il cibo nel servirlo e nel mangiarlo
cucinato condiviso consumato da soli regalato occasione d incontro
simbolo di appartenenza a gruppi e a religioni nutrimento del corpo e
della psiche il cibo e potentissimo antidoto contro 1 isolamento e la
tristezza ce ne siamo rese conto quasi per caso rosario da bambina nella
cucina di casa si incantava a osservare la trasformazione degli
ingredienti in pietanza da adulta all estero cucinava per mantenere la
propria identita e ha cominciato ad apprezzare dettagli che danno
piacere come organizzare e riordinare la dispensa fare la spesa nei
mercati del quartiere e cucinare con i fiori del terrazzo molte alunne
della sua scuola di cucina londinese frequentano i corsi da anni perché
hanno imparato che cucinare aiuta a stare meglio simonetta cuoca per
tradizione familiare e per necessita ha sperimentato attraverso le
vicissitudini della vita il valore catartico della cucina per lei la cucina e
la tavola oltre a essere elementi fondamentali dell esistenza
costituiscono un trionfo dei sensi della bellezza e dell ospitalita
simonetta agnello hornby e maria rosario lazzatila presentazione del
libro a milanola presentazione del libro a palermo

00000 2005-02 un viaggio culinario in giro per il mondo con ricette dai
cinque continenti le ricette in questo libro provengono da 24 paesi e
culture diverse tutte le ricette sono genuine senza glutine senza uova e
senza lattosio e non contengono prodotti di origine animale i piatti
possono essere preparati rapidamente e facilmente un introduzione
gustosa e versatile alla cucina vegana

L'alimentazione vegetariana 1994 hai mai pensato che una colazione
ti potesse cambiare la vita iniziare la giornata con la colazione naturale
in equilibrio & la chiave del benessere cambiando gli ingredienti della
tua colazione potrai migliorare il tuo peso forma sentirti piu sgonfio e
svolgere tutti i compiti quotidiani e magari anche allenarti in modo piu
efficace i primi passi del mattino pongono le basi per una vita e una
salute migliore e senza dubbio sara I inizio di tanti altri cambiamenti
positivi per la tua vita questo libro ti insegnera ad iniziare ogni nuova
giornata con energia e vitalita offrendoti ricette naturali che
rivoluzioneranno tutto quello che sai sul cibo e cambieranno per sempre
il modo in cui ti senti ogni giorno colazioni super deliziose veloci e
semplici da preparare in casa adatte anche per chi al mattino & sempre
di fretta

Cucina vegana 2013-05-01 O0000000000000000000

La cucina del buon gusto 2013-04-24T00:00:00+02:00 O000000O00000COO
00 00000000Oso0

Cucina vegana in giro per il mondo 2023-07-20 JJ000000000C0OO0000O0O
UO00000O0C00000 DOCOOOOCOOCO00O0CO0C00 DOCOOC 000 OtO000000C00 Oo0d




0000000 0o0000C0OCO00000OCO0D000OEO000000C0 0000 DOCO000 Cooooo
00 00000000 Oo000OCO00OCDODOO00COOCOOD0C000000 00 DO00o00C00o 0o
0000000 00 00000 OOoO00000O0o00OoO

Bye Bye Voglia di dolce 2003-09 voci dal territorio emergenza climatica i
fridays for future invitano all azione i prossimi cinque anni saranno
decisivi per le azioni da intraprendere in contrasto all emergenza
ecologica e climatica in atto cinque i punti sui quali i fridays for future
propongono di lavorare da subito energia trasporti acqua lavoro edilizia
alimentazione e salute mense scolastiche la sfida della qualita tra
emergenze di ogni tipo e le pressioni dell industria alimentare la qualita
dei pasti offerti ai bambini nelle scuole italiane & sempre piu messa a
repentaglio alcuni comuni stanno migliorando ma molti altri arrancano
mentre i genitori si ribellano ricette il dado da brodo in 5 passi e 40
minuti senza glutammato semplice a base di ingredienti di qualita e con
quel gusto che sa subito di casa salute riflessologia plantare il benessere
parte dai piedi cresce 1 attenzione nei confronti della riflessologia
plantare una tecnica che tramite la stimolazione di punti riflessi sul
piede puo favorire il recupero dell equilibrio psicofisico ecco come
funziona mal di schiena cronico un aiuto dall ossigeno ozono terapia una
pratica non invasiva che puo dare sollievo a un disturbo che nel nostro
paese affligge dal 40 al 60 della popolazione lettura consigliata mai piu
dolori articolari la medicina antroposofica e la sua visione integrale dell
uomo | approccio diagnostico e terapeutico ispirato all antroposofia di
rudolf steiner vuole collegare pensiero scientifico identita spirituale ed
esperienza umana ce lo spiega la dottoressa michaela glockler in questa
intervista lettura consigliata conoscere la medicina antropologica casa
bio profumo di casa candele diffusori con bastoncini lampade catalitiche
con un design ricercato e profumazioni raffinate il mondo dei deodoranti
per ambiente si & evoluto non solo per coprire i cattivi odori ma anche
per arredare e creare un impronta olfattiva che suscita emozioni cosa
sapere per usarli in maniera sicura ecoturismo 1 ecoturismo dove meno
te lo aspetti nel post pandemia il settore turistico si reinventa partendo
da una strategia che prevede la costante destagionalizzazione e la
vocazione alla sostenibilita ambientale e sociale circumetnea un tesoro
da tutelare discutibili piani urbanistici e di viabilita mettono a rischio un
patrimonio italiano di impareggiabile bellezza e valore storico eppure le
alternative di tutela ci sarebbero parola degli attivisti catanesi
esperienze 1 uomo che pianta gli alberi kutluhan Ozdemir & un giovane
contadino turco di origine curda allievo indiretto di masanobu fukuoka
apicoltura biodinamica 1 apicoltura che salva le api il metodo della
biodinamica si basa sulla concezione dell alveare come organismo
favorisce la sciamatura e la resilienza delle api bioedilizia costruire in




armonia con la natura una struttura in legno massiccio senza colle e
parti metalliche costruita secondo i principi della bioedilizia e della
filosofia vastu societA pandemia una prospettiva antropologica un
gruppo di scienziati e studiosi propone una lettura della narrazione
pandemica alla luce dell analisi offerta dalla prospettiva antropologica
per comprendere che non siamo altro dalla natura ma strettamente
interdipendenti lettura consigliata antropologia di una pandemia
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00000 2001-05-18 plant based food consumption product consumers and
strategies explores the phenomenon of plant based food consumption
specifically that which follows flexitarian reducetarian vegetarian and
vegan diets the book provides an overview of plant based food products
and their associated health and nutrition benefits drawbacks potential
consumers and strategies for approaching this emerging market moving
from the analysis of consumers motivations and needs the book
describes how companies manage new product development or product
rejuvenation in addition the book provides consumer science and
marketing strategies through short case studies designed to help the
reader understand how to put theory to practice food scientists food
developers food marketers academics and students studying related
areas will benefit from this important reference provides a link between
theoretical information and business practices presents a
comprehensive overview of the phenomenon of plant based food
consumption contains valuable information upon which to formulate
strategic business plans or to work on plant based food consumption
research plans and projects
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guida giusta per far crescere i tuoi figli in piena salute e anche le
mamme e i papa veggie mama € un manuale per genitori orientati all
alimentazione veg che desiderano aumentare 1 apporto di cibi integrali e
vegetali nell alimentazione di tutta la famiglia il libro presenta oltre 100
ricette con molte opzioni crudiste a base di cereali integrali legumi noci
semi frutta verdura e supercibi per nutrire al meglio i tuoi figli a
qualsiasi eta doreen virtue e la chef crudista jenny ross entrambe vegan
spiegano le basi della nutrizione vegetale e presentano un programma
privo di alimenti che possano causare infiammazioni o fenomeni allergici




grazie alle tabelle dei menu proposte nel libro avrai tutto cio che ti serve
per nutrire la tua famiglia dai pasti da portare a scuola agli snack ai
dolci con queste ricette vegetali al cento per cento farai la gioia dei tuoi
figli mentre ti prendi cura della loro salute e del loro benessere futuro
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