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Cuerpo mente 2002

este libro profundamente humano ofrece una nueva comprension radical de las causas y
consecuencias del trauma que ofrece esperanza y claridad a todas las personas afectadas por su
devastacion el trauma ha surgido como uno de los grandes retos de la salud publica de nuestro
tiempo no sdlo por sus efectos bien documentados sobre los veteranos de guerra y victimas de
accidentes y delitos sino debido a la cifra oculta de la violencia sexual y familiar y en las comunidades
y escuelas devastadas por el abuso el abandono y la adicciéon basandose en mas de treinta afios en la
vanguardia de la investigacion y la practica clinica bessel van der kolk muestra que el terror y el
aislamiento en el nicleo del trauma literalmente remodelan tanto cerebro como el cuerpo nuevos
conocimientos sobre nuestros instintos de supervivencia explican por qué las personas traumatizadas
experimentan ansiedad incomprensible y rabia paralizante e intolerable y cdmo el trauma afecta su
capacidad para concentrarse recordar formar relaciones de confianza e incluso para sentirse como en
casa en sus propios cuerpos estas personas después de haber perdido el sentido del autocontrol y
frustrados por las terapias fallidas a menudo temen estar dafiados sin posibilidad de recuperacion el
cuerpo lleva la cuenta es la inspiradora historia de cdmo un grupo de terapeutas y cientificos junto
con sus valientes y memorables pacientes han luchado por integrar los recientes avances en la
ciencia del cerebro la investigacidn del apego y la conciencia corporal en tratamientos que puedan
liberar a los supervivientes del trauma de la tirania del pasado estos nuevos caminos hacia la
recuperacion activan la neuroplasticidad natural del cerebro para reconectar el funcionamiento
perturbado y reconstruir paso a paso la capacidad de saber lo que se sabe y sentir lo que se siente



El cuerpo lleva la cuenta 2015

este libro brinda elementos conceptuales sobre la fisioterapia en salud mental y surge como
respuesta desde la disciplina a la problematica creciente de la situacién de la salud mental en
colombia pretende fortalecer y divulgar el rol profesional del fisioterapeuta como miembro de los
equipos interdisciplinarios e intersectoriales para el abordaje integral de la salud mental y como un
aporte a la divulgacién del impacto de la fisioterapia en este campo de accion profesional esta obra
presenta la fundamentacién y el marco conceptual e histdrico de la fisioterapia en salud mental asi
como diferentes estrategias de intervencidn fisioterapéutica basadas en la evidencia que han
demostrado su impacto en el abordaje desde la fisioterapia a diferentes condiciones asociadas a la
salud mental en niveles de atencidn primaria promocién de estilos de vida saludables y en la atencién
a la enfermedad mental sus autores presentan enfoques novedosos y analizan los retos desde la
integracion de los profesionales en fisioterapia como parte de los equipos en salud mental su impacto
y liderazgo en los procesos de disefio de politicas y esquemas de gestién publica politica y social en
los cuales la fisioterapia debera analizar y sustentar su papel con miras a ser participe activo en las
soluciones a la situacién de salud mental en colombia y el mundo
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