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este livro destina se a todos os pais avds e cuidadores sabendo se que
um tercgo das criancas e jovens tém peso excessivo 0s pais e avds
destas criancgas tém neste livro um utensilio de apoio importante para
a compreensdo e tratamento do problema para aqueles gue ndo tém
criangas ou jovens com peso excessivo na familia este livro é um
instrumento para prevencdo pois prevenir a obesidade é a atitude mais
racional e prevenindo se a obesidade previnem se também outras doencgas
este livro destina se também a professores e outros cuidadores de
criancas pois para além do espaco da familia o espago alargado da
escola e da sociedade tem uma influéncia determinante para escrever os
capitulos deste livro convidei alguns dos melhores especialistas do



pais que integram o conselho cientifico da plataforma contra a
obesidade e gque aqui aconselham na avaliacdo nutricdo e exercicio
fisico para além dos especialistas convidei ainda duas jovens
colaboradoras para falarem do efeito da publicidade espero gque este
livro seja um instrumento de combate ao peso de risco em criancgas e
jovens
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