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Free epub Sleep smarter
(PDF)
it has never been more important to sleep well stop
sabotaging your own sleep and finally wake up energised
and refreshed how to sleep well is a guidebook that can
change your sleep and help you live your life more
fully whether you struggle to fall asleep sleep too
lightly wake too often or simply cannot wake up this
book can help you get on track to sleeping well and
living better it all starts with the science of sleep
how much you really need what your body does during
sleep and the causes behind many common sleep problems
next you ll identify the things in your life that are
disrupting your sleep cycle and learn how to mitigate
the impact whether the pressure of workplace or you
simply cannot quiet your own mind these expert tips and
tricks will help you get the sleep you need finally you
ll learn how to support healthy sleep during the waking
hours what works with or against your sleep and you ll
learn when the problem might be best dealt with by your
gp don t spend another restless night waiting for a
bleary groggy morning and sleepy day take control of
your sleep tonight learn how sleep or a lack thereof
affects every aspect of your life identify the root
causes of your sleep issues and cut them off at the
source discover the sleep advice that works and the
tips that are just plain daft create a healthy calming
bedtime routine that will help you get the rest you
need sleep affects everything work and school
performance relationships emotional outlook your
appearance and even your health sleeping poorly or not
sleeping enough can dramatically impact your quality of
life but most sleep problems can be solved with a bit
of self adjustment how to sleep well puts a sleep
expert with over 36 years experience at your disposal
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to help you finally get the restful restorative sleep
you need to live better and be productive borges svelt
set a goal a goal that he has no hope of achieving
writing 100 000 words in one day at first he takes baby
steps averaging 25 000 words per day before
encountering his first obstacle with a little ingenuity
can the eccentric author conquer his dream or is he
totally out of his league approximately 5 400 words in
all excerpt from the crappiest author borges svelt wasn
t about to hit the new york times bestseller list
anytime soon heavens no he was one of those dreadful
self published authors eek shunned by the industry and
despised by his traditionally published peers like them
he was eccentric in many ways from his tacky plaid
socks that doubled as hand warmers to naming every
member of the brady bunch whenever he reached a mental
roadblock while some writers prefer to stand while they
write or sail the seven seas while banging away on
their trusty typewriter borges felt right at home on
his shiny porcelain throne of course he didn t mount
the toilet with all of his clothes on that would
suggest that he was the least bit sane on the contrary
he did not wear a shred of clothing he was the pantless
author ready for anything that came rumbling through
his feeble brain or lower intestine 両親を亡くし 貧しい下町で二人の兄と暮
らすポニーボーイ 同じような境遇にある仲間たちと不満だらけの日々を過ごしていたが 恵まれた生活を送る少年グルー
プと対立するうち 思いがけない悲劇が マット ディロン主演 フランシス コッポラ監督の映画化も話題を呼んだ 青
春小説作家s e ヒントンの処女作 第三次大戦後 放射能灰に汚された地球では生きた動物を持っているかどうかが地
位の象徴になっていた 人工の電気羊しか飼えないリックは かくて火星から逃亡した 奴隷 アンドロイド八人の首にか
かった賞金を狙って 決死の狩りを始めた 現代sfの旗手が斬新な着想と華麗な筆致で描く悪夢の未来世界 人々を感激
させるのは why の力だ tedで6000万回以上再生された講演動画 how great leaders
inspire action から生まれたベストセラー 理念を掲げて社会を巻き込む力をもつリーダーには共通点が
ある それは思考を what からではなく why から始めるという点だ 世の中には 形式上のリーダー と 本
物のリーダー がいる 形式上のリーダー は 権力のある座につき 影響力をもつ しかし 本物のリーダー は 私た
ちを感激させ 奮起させる 本物のリーダー は 私たちに why 理念と大義 を語る それこそが組織の内外の人た
ちのやる気を起こさせる だが 形式上のリーダー は what 結果 だけを語ってしまう 人々が従いたくなる イ
ンスパイア型リーダー になるための思想と行動とは アップル サウスウエスト航空 スターバックスなどの事例から
アメリカの人気コンサルタントがお教えします ゴミを拾って暮らす少年ラファエルは ある日小さな鍵を拾う その鍵は
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国家を揺るがす秘密を握っていた せまる警察の手をすり抜け 少年は仲間たちとともに知恵をはたらかせながら 真実へ
と近づいていく スリルと感動に満ちた物語 これからjavaを学ぶ人 さらに深くjavaとオブジェクト指向のこと
を理解したい人のための本 イラストや写真を多用したユニークなスタイルで ショートストーリー クロスワードパズル
など楽しみながらjavaの本質を学ぶことができます 私たちは自分の意志で行動を決めていると思っているが 実はそ
うではない 人間の全行動の４割は 習慣 つまり脳で考えることなく 無意識に身体を動かしているのである したがっ
て この習慣のメカニズムを知ることで 良い習慣 を増やし 悪い習慣 を減らすことができれば 人生は知らず知らず
のうちに好転していくのだという 豊富な事例を挙げながら 知られざる 習慣 のメカニズムについて詳述した全米ベス
トセラー 新しい習慣は 新しい靴に似ています 最初の2 3日は あまり履き心地がよくありません でも 3週間く
らいたつと慣れてきて 第二の皮膚のようになるでしょう 人生の質を高める意識革命 行動しなければ なにも始まらな
い 小さな習慣が人をつくる リーダーシップの権威であるＪ コッターが 自身の提唱する 組織変革を成功させる８段
階のプロセス を幅広い層に わかりやすく示したビジネス寓話 組織変革のダイナミズムや それを成し遂げるためのリー
ダーシップのエッセンスが ペンギンのコロニーを舞台とした物語に凝縮されている 人が成功するかどうはか その人の
考え方の大きさによってきまる そして大きく考えることには 何かの魔術がひそんでいるのだ プロトタイプベースのオ
ブジェクト指向を理解 初級技術者向け やめて 手術はしないで スパイとしてもぐりこんだ逃亡者の村 そこで出会っ
た青年のことばがタリーの心をゆさぶる アメリカで話題騒然の ビューティ ノベル ノンストップの第2巻 新しい何
かを創造する企業をどう立ち上げるか スタンフォード大学起業講義録 日ざかりの小道で呆然と 私が殺した男 を見つ
める兵士 木陰から一歩踏み出したとたん まるでセメント袋のように倒れた兵士 祭の午後 故郷の町をあてどなく車を
走らせる帰還兵 ヴェトナムの 本当の 戦争の 話とは o ヘンリー賞を受賞した ゴースト ソルジャーズ をはじ
め 心を揺さぶる 衝撃の短編小説集 胸の内に 戦争 を抱えたすべての人におくる22の物語 ネット中毒 リテラシー
プライバシー ネットにまつわる定説は 次々に覆された 米国sns研究の第一人者が解き明かした10代の 複雑 な
生活から少し先の日本が見えてくる まったく無名の女子高校バスケットボールチームが州大会で優勝したのはなぜか 二
流大学の優秀な学生が 一流大学のそこその学生よりも優れているのはなぜか 弱い立場の者が絶対的強者に勝つ方法とは
小よく大を制す その科学的方法論とは ティッピング ポイント 邦題 急に売れ始めるにはワケがある アウトライアー
ズ 邦題 天才 のグラッドウェルが 3年に及ぶ研究から徹底的に分析する リーン スタートアップとは 膨大な時間
とお金とエネルギーを費やして誰も欲しがらない製品を作ってしまうムダをなくし 時代が求める製品 サービスを より
早く生み出し続けるための方法論です それは起業に限らず 企業や組織の中であっても新事業を始めようとする人にも役
立ちます 本書の中でも スタート アップとは 不確実な状態で新しい製品やサービスを創り出さなければならない人的
組織であり そこで働く人は皆アントレプレナーである と語っています 先の見えない不確実な時代 失敗を繰り返さな
ければ素晴らしい新製品は開発できず 価値を正しく見極め 失敗をムダにしないためのアプローチがリーン スタートアッ
プです 戦場レポート ライバルとの競争 ドラッグで心身をすり減らし うつ病を経験した著者が ディーパック チョ
プラ キリスト教福音派 ダライ ラマ パリス ヒルトンらを取材し 試行錯誤の末にたどり着いたものとは ニューヨー
ク タイムズ紙ベストセラー第1位ノンフィクション 推理小説におけるコナン ドイルと並んで 二十世紀前半に活躍し
たウェルズはサイエンス フィクションの巨人である 現代sfのテーマとアイディアの基本的なパターンは 大部分が彼
の創意になるものといえよう 本書はスペース トラベル タイム トラベル 侵略テーマ 異次元テーマ等 多彩をきわ
める全作品の中から 特に必読の傑作中短編を選んで全二巻に編集した待望の作品集である 紅の汽車に乗り たどり着い
たのはホグワーツ魔法魔術学校 そこには魔法と友だち そして4階の廊下に隠された 何か があった 第一次大戦に従
軍し 心に傷を負った父親は 妻の死後 二人の娘に背を向けた 姉のヴィアンヌは当時十四歳 妹のイザベルは四歳だっ
た ヴィアンヌは十六で妊娠 翌年結婚するが流産 持て余された妹は寄宿学校に入れられる やがて第二次大戦が勃発
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フランスはナチに屈服する 出征した夫を待つヴィアンヌの家には ドイツ軍大尉が住み始める 一方 イザベルはパリで
対独抵抗運動に参加 連合軍航空兵の逃亡を助ける秘密活動を始める 暗号名は ナイチンゲールだった nyタイムズ
ベストセラーに一年以上ランクイン 全米を感動でつつんだ傑作長編 行方不明になったパーシーは ゴルゴン姉妹に追わ
れているところを助けられ ユピテル訓練所にたどり着く そこは古代ローマの伝統を重んじる もうひとつの訓練所だっ
た しかも今 ユピテル訓練所は深刻な危機に直面していた フォルツナの祭りの日までに 死神タナトスを解放し訓練所
にもどらなければ 大地の女神ガイアの大軍に訓練所は襲撃され 世界は破滅する という 残された時間は あと5日
パーシーは 仲間のフランクとヘイゼルとともに 神々の力のおよばない土地アラスカへむかった 世界３５０万部４３カ
国語で出版されたベストセラー 待望の新版がついに登場 実践的なアプローチが示された 早稲田大学ビジネススクール
准教授 監訳者 入山章栄いまこそ あらゆる企業が新市場を切り開ける 我々の直感は間違ってばかり 意識はさほど
我々の意思決定に影響をおよぼしていない 心理学者ながらノーベル経済学賞受賞の離れ業を成し遂げ 行動経済学を世界
にしらしめた 伝統的人間観を覆す カーネマンの代表的著作 2012年度最高のノンフィクション 待望の邦訳 古代
ギリシャで知識人の必須のツールであった 記憶術 と 最先端の脳科学や一流のプロたちの技術習得の秘訣を学び 全米
記憶力選手権で優勝するまでの1年を描いた話題作 いま この瞬間 ここに在るとき 愛 喜び 平和 すべてはあなた
のもの 世界中で注目される万人のためのさとり方q a 天才音楽家の傑作評伝 格好のジャズ入門 グローバル化とと
もに古典的理念を失った大学は廃墟と化し エクセレンスを競う消費者主義に席巻された 大学の現代的意義を問う名
aiは脅威か 生命と機械の原理的な相違を考察しながら地球や宇宙の未来を語る 男と女は ここまでわかり合える お
互いが限りなく成長し続けるための 刺激の与え方 受け取り方 を紹介 ある朝 気がかりな夢から目をさますと 自分
が一匹の巨大な虫に変わっているのを発見する男グレーゴル ザムザ なぜ こんな異常な事態になってしまったのか 謎
は究明されぬまま ふだんと変わらない ありふれた日常がすぎていく 事実のみを冷静につたえる まるでレポートのよ
うな文体が読者に与えた衝撃は 様ざまな解釈を呼び起こした 海外文学最高傑作のひとつ ブラックスワン 黒い白鳥
とは まずありえない事象のことであり 次の三つの特徴を持つ 予測できないこと 非常に強い衝撃を与えること そし
て いったん起こってしまうと いかにもそれらしい說明がでっち上げられ 実際よりも偶然には見えなくなったり あら
かじめわかっていたように思えたりすることだ グーグルの驚くべき成功も9 11も黒い白鳥である 宗教の台頭から私
たちの日常生活まで ほとんどすべての背後には黒い白鳥が潜んでいる だが 実際に起こるまで黒い白鳥という現象に私
たちが気づかないのはなぜだろうか その謎を解き明かしてくれる本書を読めば 世界の見方が変わるだろう 犠牲者数百
万といわれるナイジェリアのビアフラ戦争 この内戦の悲劇をスリリングなラブストーリーを軸に 心ゆさぶられる人間ド
ラマとして描く 最年少オレンジ賞受賞 映画化 ダーウィンが目ざしていたものは何だったのか ai研究 ミーム説以
降の成果をふまえ デネットが到達した包括的論理の全貌 eqの提唱者ゴールマン博士が コンピテンシー研究の権威ボ
ヤツィス教授と共同で eqとリーダーシップ そしてビジネスでの成功の関係を鮮やかに解き明かす 欧米有名企業の実
例を豊富に盛り込み 優れた eq型リーダー になる方法をあなたに伝授する ポール カラニシ 36歳 脳神経外科
医 2013年５月 末期がんと診断される 妻との新生活 夢の仕事の実現という未来が目の前から消えた でも 希望
は捨てない 医療現場への復帰をめざし 夫妻の子供を望み 死の直前まで書いた 限りなく前向きな生の記録を
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How to Sleep Well 2018-07-27
it has never been more important to sleep well stop
sabotaging your own sleep and finally wake up energised
and refreshed how to sleep well is a guidebook that can
change your sleep and help you live your life more
fully whether you struggle to fall asleep sleep too
lightly wake too often or simply cannot wake up this
book can help you get on track to sleeping well and
living better it all starts with the science of sleep
how much you really need what your body does during
sleep and the causes behind many common sleep problems
next you ll identify the things in your life that are
disrupting your sleep cycle and learn how to mitigate
the impact whether the pressure of workplace or you
simply cannot quiet your own mind these expert tips and
tricks will help you get the sleep you need finally you
ll learn how to support healthy sleep during the waking
hours what works with or against your sleep and you ll
learn when the problem might be best dealt with by your
gp don t spend another restless night waiting for a
bleary groggy morning and sleepy day take control of
your sleep tonight learn how sleep or a lack thereof
affects every aspect of your life identify the root
causes of your sleep issues and cut them off at the
source discover the sleep advice that works and the
tips that are just plain daft create a healthy calming
bedtime routine that will help you get the rest you
need sleep affects everything work and school
performance relationships emotional outlook your
appearance and even your health sleeping poorly or not
sleeping enough can dramatically impact your quality of
life but most sleep problems can be solved with a bit
of self adjustment how to sleep well puts a sleep
expert with over 36 years experience at your disposal
to help you finally get the restful restorative sleep
you need to live better and be productive
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The Crappiest Author (PDF + EPUB)
2014-02-23
borges svelt set a goal a goal that he has no hope of
achieving writing 100 000 words in one day at first he
takes baby steps averaging 25 000 words per day before
encountering his first obstacle with a little ingenuity
can the eccentric author conquer his dream or is he
totally out of his league approximately 5 400 words in
all excerpt from the crappiest author borges svelt wasn
t about to hit the new york times bestseller list
anytime soon heavens no he was one of those dreadful
self published authors eek shunned by the industry and
despised by his traditionally published peers like them
he was eccentric in many ways from his tacky plaid
socks that doubled as hand warmers to naming every
member of the brady bunch whenever he reached a mental
roadblock while some writers prefer to stand while they
write or sail the seven seas while banging away on
their trusty typewriter borges felt right at home on
his shiny porcelain throne of course he didn t mount
the toilet with all of his clothes on that would
suggest that he was the least bit sane on the contrary
he did not wear a shred of clothing he was the pantless
author ready for anything that came rumbling through
his feeble brain or lower intestine

アウトサイダーズ 2005-07
両親を亡くし 貧しい下町で二人の兄と暮らすポニーボーイ 同じような境遇にある仲間たちと不満だらけの日々を過ごし
ていたが 恵まれた生活を送る少年グループと対立するうち 思いがけない悲劇が マット ディロン主演 フランシス
コッポラ監督の映画化も話題を呼んだ 青春小説作家s e ヒントンの処女作

アンドロイドは電気羊の夢を見るか? 1977-01-01
第三次大戦後 放射能灰に汚された地球では生きた動物を持っているかどうかが地位の象徴になっていた 人工の電気羊し
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か飼えないリックは かくて火星から逃亡した 奴隷 アンドロイド八人の首にかかった賞金を狙って 決死の狩りを始め
た 現代sfの旗手が斬新な着想と華麗な筆致で描く悪夢の未来世界

WHYから始めよ！ インスパイア型リーダーはここが違う
2012-01-26
人々を感激させるのは why の力だ tedで6000万回以上再生された講演動画 how great
leaders inspire action から生まれたベストセラー 理念を掲げて社会を巻き込む力をもつリー
ダーには共通点がある それは思考を what からではなく why から始めるという点だ 世の中には 形式上の
リーダー と 本物のリーダー がいる 形式上のリーダー は 権力のある座につき 影響力をもつ しかし 本物のリー
ダー は 私たちを感激させ 奮起させる 本物のリーダー は 私たちに why 理念と大義 を語る それこそが組
織の内外の人たちのやる気を起こさせる だが 形式上のリーダー は what 結果 だけを語ってしまう 人々が従
いたくなる インスパイア型リーダー になるための思想と行動とは アップル サウスウエスト航空 スターバックスな
どの事例から アメリカの人気コンサルタントがお教えします

トラッシュ 2013-12-25
ゴミを拾って暮らす少年ラファエルは ある日小さな鍵を拾う その鍵は 国家を揺るがす秘密を握っていた せまる警察
の手をすり抜け 少年は仲間たちとともに知恵をはたらかせながら 真実へと近づいていく スリルと感動に満ちた物語

Head First Java 第2版 2006-03
これからjavaを学ぶ人 さらに深くjavaとオブジェクト指向のことを理解したい人のための本 イラストや写真を
多用したユニークなスタイルで ショートストーリー クロスワードパズルなど楽しみながらjavaの本質を学ぶことが
できます

習慣の力　Ｔｈｅ　Ｐｏｗｅｒ　ｏｆ　Ｈａｂｉｔ 2013-04-25
私たちは自分の意志で行動を決めていると思っているが 実はそうではない 人間の全行動の４割は 習慣 つまり脳で考
えることなく 無意識に身体を動かしているのである したがって この習慣のメカニズムを知ることで 良い習慣 を増
やし 悪い習慣 を減らすことができれば 人生は知らず知らずのうちに好転していくのだという 豊富な事例を挙げなが
ら 知られざる 習慣 のメカニズムについて詳述した全米ベストセラー

3週間続ければ一生が変わる 2009-11
新しい習慣は 新しい靴に似ています 最初の2 3日は あまり履き心地がよくありません でも 3週間くらいたつと
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慣れてきて 第二の皮膚のようになるでしょう 人生の質を高める意識革命 行動しなければ なにも始まらない 小さな
習慣が人をつくる

カモメになったペンギン 2017-04-07
リーダーシップの権威であるＪ コッターが 自身の提唱する 組織変革を成功させる８段階のプロセス を幅広い層に
わかりやすく示したビジネス寓話 組織変革のダイナミズムや それを成し遂げるためのリーダーシップのエッセンスが
ペンギンのコロニーを舞台とした物語に凝縮されている

大きく考えることの魔術 2004-09
人が成功するかどうはか その人の考え方の大きさによってきまる そして大きく考えることには 何かの魔術がひそんで
いるのだ

オブジェクト指向JavaScript 2012-04
プロトタイプベースのオブジェクト指向を理解 初級技術者向け

アグリーズ 2007-01-20
やめて 手術はしないで スパイとしてもぐりこんだ逃亡者の村 そこで出会った青年のことばがタリーの心をゆさぶる
アメリカで話題騒然の ビューティ ノベル ノンストップの第2巻

ゼロ・トゥ・ワン 2014-09-25
新しい何かを創造する企業をどう立ち上げるか スタンフォード大学起業講義録

本当の戦争の話をしよう 1998-02
日ざかりの小道で呆然と 私が殺した男 を見つめる兵士 木陰から一歩踏み出したとたん まるでセメント袋のように倒
れた兵士 祭の午後 故郷の町をあてどなく車を走らせる帰還兵 ヴェトナムの 本当の 戦争の 話とは o ヘンリー
賞を受賞した ゴースト ソルジャーズ をはじめ 心を揺さぶる 衝撃の短編小説集 胸の内に 戦争 を抱えたすべて
の人におくる22の物語
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千の輝く太陽 2014-08-15
ネット中毒 リテラシー プライバシー ネットにまつわる定説は 次々に覆された 米国sns研究の第一人者が解き明
かした10代の 複雑 な生活から少し先の日本が見えてくる

つながりっぱなしの日常を生きる 2014-10-15
まったく無名の女子高校バスケットボールチームが州大会で優勝したのはなぜか 二流大学の優秀な学生が 一流大学のそ
こその学生よりも優れているのはなぜか 弱い立場の者が絶対的強者に勝つ方法とは 小よく大を制す その科学的方法論
とは ティッピング ポイント 邦題 急に売れ始めるにはワケがある アウトライアーズ 邦題 天才 のグラッドウェ
ルが 3年に及ぶ研究から徹底的に分析する

逆転！　強敵や逆境に勝てる秘密 2014-09-01
リーン スタートアップとは 膨大な時間とお金とエネルギーを費やして誰も欲しがらない製品を作ってしまうムダをなく
し 時代が求める製品 サービスを より早く生み出し続けるための方法論です それは起業に限らず 企業や組織の中で
あっても新事業を始めようとする人にも役立ちます 本書の中でも スタート アップとは 不確実な状態で新しい製品や
サービスを創り出さなければならない人的組織であり そこで働く人は皆アントレプレナーである と語っています 先の
見えない不確実な時代 失敗を繰り返さなければ素晴らしい新製品は開発できず 価値を正しく見極め 失敗をムダにしな
いためのアプローチがリーン スタートアップです

リーン・スタートアップ　ムダのない起業プロセスでイノベーションを生みだす
2012-04-16
戦場レポート ライバルとの競争 ドラッグで心身をすり減らし うつ病を経験した著者が ディーパック チョプラ キ
リスト教福音派 ダライ ラマ パリス ヒルトンらを取材し 試行錯誤の末にたどり着いたものとは ニューヨーク タ
イムズ紙ベストセラー第1位ノンフィクション

10% HAPPIER 2015-05-31
推理小説におけるコナン ドイルと並んで 二十世紀前半に活躍したウェルズはサイエンス フィクションの巨人である
現代sfのテーマとアイディアの基本的なパターンは 大部分が彼の創意になるものといえよう 本書はスペース トラベ
ル タイム トラベル 侵略テーマ 異次元テーマ等 多彩をきわめる全作品の中から 特に必読の傑作中短編を選んで全
二巻に編集した待望の作品集である
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タイム・マシン 1965-12-03
紅の汽車に乗り たどり着いたのはホグワーツ魔法魔術学校 そこには魔法と友だち そして4階の廊下に隠された 何か
があった

ハリー・ポッターと賢者の石〈新装版〉 2024-04-11
第一次大戦に従軍し 心に傷を負った父親は 妻の死後 二人の娘に背を向けた 姉のヴィアンヌは当時十四歳 妹のイザ
ベルは四歳だった ヴィアンヌは十六で妊娠 翌年結婚するが流産 持て余された妹は寄宿学校に入れられる やがて第二
次大戦が勃発 フランスはナチに屈服する 出征した夫を待つヴィアンヌの家には ドイツ軍大尉が住み始める 一方 イ
ザベルはパリで対独抵抗運動に参加 連合軍航空兵の逃亡を助ける秘密活動を始める 暗号名は ナイチンゲールだった
nyタイムズ ベストセラーに一年以上ランクイン 全米を感動でつつんだ傑作長編

ご冗談でしょう、ファインマンさん 1986
行方不明になったパーシーは ゴルゴン姉妹に追われているところを助けられ ユピテル訓練所にたどり着く そこは古代
ローマの伝統を重んじる もうひとつの訓練所だった しかも今 ユピテル訓練所は深刻な危機に直面していた フォルツ
ナの祭りの日までに 死神タナトスを解放し訓練所にもどらなければ 大地の女神ガイアの大軍に訓練所は襲撃され 世界
は破滅する という 残された時間は あと5日 パーシーは 仲間のフランクとヘイゼルとともに 神々の力のおよばな
い土地アラスカへむかった

ナイチンゲール 2016-05
世界３５０万部４３カ国語で出版されたベストセラー 待望の新版がついに登場 実践的なアプローチが示された 早稲田
大学ビジネススクール准教授 監訳者 入山章栄いまこそ あらゆる企業が新市場を切り開ける

オリンポスの神々と7人の英雄 2012-11-10
我々の直感は間違ってばかり 意識はさほど我々の意思決定に影響をおよぼしていない 心理学者ながらノーベル経済学賞
受賞の離れ業を成し遂げ 行動経済学を世界にしらしめた 伝統的人間観を覆す カーネマンの代表的著作 2012年度
最高のノンフィクション 待望の邦訳

［新版］ブルー・オーシャン戦略 2015-09-04
古代ギリシャで知識人の必須のツールであった 記憶術 と 最先端の脳科学や一流のプロたちの技術習得の秘訣を学び
全米記憶力選手権で優勝するまでの1年を描いた話題作
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ファスト&スロー(上) 2013-05-24
いま この瞬間 ここに在るとき 愛 喜び 平和 すべてはあなたのもの 世界中で注目される万人のためのさとり方q
a

エンダーのゲーム 1987
天才音楽家の傑作評伝 格好のジャズ入門

ごく平凡な記憶力の私が1年で全米記憶力チャンピオンになれた理由(わけ)
2011-07
グローバル化とともに古典的理念を失った大学は廃墟と化し エクセレンスを競う消費者主義に席巻された 大学の現代的
意義を問う名

さとりをひらくと人生はシンプルで楽になる 2002-06
aiは脅威か 生命と機械の原理的な相違を考察しながら地球や宇宙の未来を語る

ジャズの巨人たち 2008-02
男と女は ここまでわかり合える お互いが限りなく成長し続けるための 刺激の与え方 受け取り方 を紹介

廃墟のなかの大学 2018-09-28
ある朝 気がかりな夢から目をさますと 自分が一匹の巨大な虫に変わっているのを発見する男グレーゴル ザムザ なぜ
こんな異常な事態になってしまったのか 謎は究明されぬまま ふだんと変わらない ありふれた日常がすぎていく 事実
のみを冷静につたえる まるでレポートのような文体が読者に与えた衝撃は 様ざまな解釈を呼び起こした 海外文学最高
傑作のひとつ

LIFE 3.0 2019-12
ブラックスワン 黒い白鳥 とは まずありえない事象のことであり 次の三つの特徴を持つ 予測できないこと 非常に
強い衝撃を与えること そして いったん起こってしまうと いかにもそれらしい說明がでっち上げられ 実際よりも偶然
には見えなくなったり あらかじめわかっていたように思えたりすることだ グーグルの驚くべき成功も9 11も黒い白
鳥である 宗教の台頭から私たちの日常生活まで ほとんどすべての背後には黒い白鳥が潜んでいる だが 実際に起こる
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まで黒い白鳥という現象に私たちが気づかないのはなぜだろうか その謎を解き明かしてくれる本書を読めば 世界の見方
が変わるだろう

ベスト・パートナーになるために 2013-07-05
犠牲者数百万といわれるナイジェリアのビアフラ戦争 この内戦の悲劇をスリリングなラブストーリーを軸に 心ゆさぶら
れる人間ドラマとして描く 最年少オレンジ賞受賞 映画化

変身 1952-07-30
ダーウィンが目ざしていたものは何だったのか ai研究 ミーム説以降の成果をふまえ デネットが到達した包括的論理
の全貌

ブラック・スワン 2009-06
eqの提唱者ゴールマン博士が コンピテンシー研究の権威ボヤツィス教授と共同で eqとリーダーシップ そしてビジ
ネスでの成功の関係を鮮やかに解き明かす 欧米有名企業の実例を豊富に盛り込み 優れた eq型リーダー になる方法
をあなたに伝授する

半分のぼった黄色い太陽 2010-08-24
ポール カラニシ 36歳 脳神経外科医 2013年５月 末期がんと診断される 妻との新生活 夢の仕事の実現とい
う未来が目の前から消えた でも 希望は捨てない 医療現場への復帰をめざし 夫妻の子供を望み 死の直前まで書いた
限りなく前向きな生の記録を

ダーウィンの危険な思想新装版 2023-11

EQリーダーシップ 2002-06

いま、希望を語ろう 2016-11-15
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