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La meditazione ebraica

2001-03-24

questo libro riassume millenni di ricerche spirituali patrimonio un tempo di una élite aryeh kaplan un grande maestro
contemporaneo ci permette di seguirlo passo passo verso un mondo al quale tutti aspiriamo quello del riavvicinamento al
creatore dell universo le tecniche meditative ebraiche sono messe in parallelo con quelle dell oriente ed esaminate nella loro
peculiarità aryeh kaplan con la sua erudizione e la sua profonda sensibilità ha trasformato una intuizione in certezza quella
della dimensione meditativa della preghiera ebraica questa guida pratica introduce il lettore alla meditazione mantrica a
quella contemplativa e alla visualizzazione in un contesto ebraico e insegna come utilizzare la meditazione per rafforzare le
preghiere tradizionali per mezzo di esercizi semplici e spiegazioni chiare kaplan ci offre i mezzi per sviluppare il nostro
potenziale spirituale attraverso pratiche meditative autenticamente ebraiche

Vie della meditazione

2024-04-05T00:00:00+02:00

la pratica della meditazione accompagna tutta la storia della cultura in ogni tempo e a ogni latitudine e affonda profonde
radici in oriente ma anche nelle tradizioni a noi più vicine di ebraismo cristianesimo islam dalla mistica ebraica all ascesi
cristiana e al sufismo questo libro ci fa viaggiare attraverso i secoli per riscoprire uno degli aspetti più suggestivi della
dimensione spirituale dell umanità quando parliamo di meditazione ci riferiamo prevalentemente all insieme di pratiche di
concentrazione e di raccoglimento tipiche di molte filosofie o religioni orientali volte al raggiungimento del benessere
personale ma esiste un accezione più ampia del termine in cui far rientrare non solo la cultura orientale ma anche tradizioni
legate alla storia della spiritualità e del pensiero in occidente se per meditazione possiamo intendere ogni attività di
raccoglimento tesa all incontro con una dimensione assoluta scopriremo che è possibile rintracciare delle vie della
meditazione nell ebraismo nel cristianesimo nell islam e se in ciascuno dei tre monoteismi la dimensione assoluta coincide
ovviamente sempre con l alterità radicale che è dio sarà affascinante conoscere i percorsi diversissimi che queste religioni
hanno tracciato come risposta a quella che è una esigenza profonda dell essere umano scopriremo così protagonisti e luoghi di
una tradizione che dice ancora moltissimo agli uomini e alle donne di oggi

La lettura infinita. Introduzione alla meditazione ebraica

1998

chi sono gli ebrei quando ebrei e cristiani si sono divisi come si è sviluppato l ebraismo e quali movimenti e correnti ha
generato più ancora che una religione l ebraismo si presenta come un complesso di norme che regolano l intera esistenza
individuale e collettiva del popolo d israele la sintesi di norman solomon tocca con chiarezza la peculiarità di questi
aspetti la vita spirituale e i riti la preghiera la meditazione la torah la costruzione di una casa ebraica il profetismo il
messianismo la cabbala ma anche gli interrogativi che si pongono nella vita di tutti i giorni come la legge eterna affronta
questioni quali l aborto l inseminazione artificiale o l eutanasia una materia complessa ricca di aspetti anche contraddittori
che l autore riesce a esporre con chiarezza e vivacità guidando il lettore nei meandri di una storia millenaria
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Ebraismo

1999

un viaggio in se stessi per una vita più felice e più sana la ricerca scientifica prova che la meditazione è un ottimo sistema
per ridurre lo stress calmare la mente migliorando il proprio stato di salute e il benessere questo libro è adatto sia a chi
si avvicina per la prima volta alla meditazione sia a chi l ha già praticata in passato e desidera ripassarne i principi il
testo offre numerosi consigli e tecniche alla portata di tutti principi di base della meditazione che cos è la meditazione e
quali benefici può apportare in termini di riduzione dello stress di miglioramento della salute e di aumento della pace
interiore e del benessere partire col piede giusto istruzioni semplici e complete per iniziare a lavorare su di sé e sulla
propria mente e per imparare a meditare nel modo migliore prepararsi alla meditazione come preparare il corpo a meditare
focalizzare la propria consapevolezza e aprirsi al momento presente perfezionare la pratica come gestire le distrazioni che
possono disturbare la sessione di meditazione come pensieri ricorrenti inquietudine autogiudizio e altre

Meditazione For Dummies

2014-03-05T00:00:00+01:00

questo terzo volume degli annali di meditazione e neuroscienze include i contributi degli allievi della terza e della quarta
edizione del master di i livello in meditazione e neuroscienze svolto presso l università degli studi di udine negli anni
accademici 2019 20 e 2020 21 gli articoli sono stati preparati sulla base degli elaborati finali degli allievi del master
alcuni sono presentati in forma breve e altri in forma estesa e trattano temi di storia delle religioni di tecniche di
meditazione di medicina e psicologia sono il risultato dell esperienza di un anno e mezzo di lezioni ricevute da parte dei
maggiori esperti italiani nel campo delle neuroscienze e della psicologia della meditazione oltre che di studio personale e di
pratica della meditazione di consapevolezza il volume contiene anche il contributo preparato da un docente del master il dott
graziano graziani psichiatra e psicanalista il suo contributo tratta delle principali possibilità e criticità osservate nell
uso della meditazione e della presenza mentale nell incontro terapeuta paziente durante il processo della psicoterapia

La cultura ebraica a Bologna tra Medioevo e Rinascimento

2002

la meditazione è uno stato naturale dell essere uno stato che abbiamo perduto e ritrovarlo è la gioia più grande della vita si
ritiene comunemente che essa sia un esercizio complicato una pratica da mistici non è così la meditazione è la grande scoperta
di tutti coloro uomini o donne religiosi o atei avventurosi o conservatori che provano con semplicità a rivolgere il proprio
sguardo dentro di sé queste pagine ci spiegano i segreti di tale ricerca un viaggio interiore capace di liberare nuove energie
dal quale ciascuno tornerà più giovane più limpido più capace di imparare con più meraviglia negli occhi e più stupore nel
cuore
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Dante e la mistica ebraica

2004

joshua tree uno studioso della cabala ebraica ricerca in una inesplicabile venezia l erede a cui trasmettere le sue conoscenze
sulla cabala ma il suo progetto è ostacolato da un oscuro essere l artigliatore questa misteriosa entità si dimostrerà
materiale e non solo spirituale e lentamente ma inesorabilmente diventerà sempre più pressante ed insistente fino a far cadere
il protagonista in una paranoia totale dopo aver scoperto di essere gravemente malato joshua non avrà molto tempo a
disposizione per portare a termine il compito che si è prefisso ovvero trascrivere tutti i suoi segreti e le formule magiche
che ha imparato a utilizzare in tantissimi anni di studio in un viaggio tra passato presente e futuro un antico manoscritto
risalente a jacob frank cabalista ebreo di nazionalità polacca nato nel 1726 consigliere del re augusto iii re di polonia farà
luce sull intera vicenda riaccendendo la luce di prometeo

Annali di meditazione e neuroscienze
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programma di guida alla meditazione come diventare padrone della tua mente purificandola dai pensieri e dalle emozioni
negative come meditare migliora la qualita della vita come riequilibrare la nostra struttura psico fisica come ri unirsi con
la parte più profonda di se stessi la meditazione trascendentale cos è e come praticarla come cominciare a meditare come
individuare il luogo più idoneo in cui praticare i momenti più o meno adatti alla meditazione quali e quanti sono come e
quanto meditare nel corso della giornata tempistiche e posture come meditare con colori e suoni come tenere la mente
agganciata all oggetto da noi prescelto come ci influenzano i colori sulla base delle loro specifiche qualità come riportare i
chakra e la loro energia in uno stato di equilibrio come meditare nella vita di tutti i giorni come aumentare la presenza del
nostro io nella vita di tutti i giorni come rendere la meditazione un abitudine quotidiana come trasferire la consapevolezza
acquisita in ogni nostra azione come gestire le nostre emozioni come affrontare le emozioni che non ci piacciono come
accogliere le emozioni negative per poterle dissolvere come attraversare le emozioni per non esserne travolti

Omelie su Giosuè

1993

495 258

Dodici passi sul tetto. Saggi sulla letteratura e l'identità ebraica

1999

discusses the development structure and functioning of nazi concentration and extermination camps pp 67 162 describe the
various stages jews passed through from arrest to death in a camp
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Guerra santa, guerra e pace dal Vicino Oriente antico alle tradizioni ebraica,
cristiana e islamica

2005

presents the last testimony of liana millu before her death 2005 consisting of an interview in which she reflects on her
experiences in auschwitz birkenau she considers that for the extermination of the jews to have happened three premises or
traits of human character must have been present in the mind of the nazis violence indifference and scorn asserts that at the
root of that evil lay the simple fact of despising the other because he is different not recognizing in him human qualities
ascribed to oneself she concludes that this is the lesson of auschwitz that should be drawn for future generations

Che cos'è la meditazione

2015-12-08

memoirs of a jew born in 1928 in fiume now rijeka in croatia relating her experiences in the holocaust from 1938 the family
suffered the consequences of the racial laws weiss s brother immigrated to eretz israel in 1939 when italy entered the war her
father a hungarian national was deported to southern italy her mother took care of the family business until the nazi
occupation in september 1943 then weiss with her mother and two sisters found refuge in a village in emilia romagna in april
1944 together with other jews they tried to reach the swiss border but they were detained by fascist policemen who handed them
over to the nazis they were interned at the fossoli di carpi camp and then deported to auschwitz weiss and an older sister
survived until the liberation in january 1945 they returned to italy and were reunited with their father in 1948 weiss
immigrated to israel her sister followed in 1954 and her father in 1969

La sinagoga e il bagno rituale degli ebrei di Siracusa

2002

l uomo di oggi ha sempre più bisogno di quel vento che soffia e rinnova per prendere coscienza di sé stesso per governare la
storia veni creator spiritus

Terapie transpersonali. L'integrazione della spiritualità e della meditazione nei
trattamenti pluralistici

2005

una prospettiva originale sul rapporto incandescente tra ebraismo cristianesimo e islām il dialogo nasce in grecia e la sua
polifonia è una regolata forma di lotta nella bibbia non incontriamo una teoria del dialogo ma una sua particolare pratica non
conoscitiva ma etica tesa a interpellare l interlocutore chiamandolo in causa tuttavia i primi dialoghi che troviamo nella
torah sono quelli con il serpente sotto forma di seduzione l inquietante dialogo abortito tra caino e abele e il celeberrimo e
serrato confronto tra dio e abramo un appello a un assunzione reciproca di responsabilità vi è poi la forma caratteristica di
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dialogo strutturante l identità ebraica la disputa rabbinica con discussioni opposizioni e dissensi esplorando i testi antichi
con uno sguardo rivolto alla tesa attualità dei nostri giorni ugo volli e vittorio robiati bendaud prendono per mano il
lettore e lo guidano su sentieri che la contemporaneità ci impone di riscoprire e comprendere

La comunità ebraica di Mantova fra prima emancipazione e unità d'Italia

2002

V.I.T.R.I.O.L. (L'Artigliatore)

2017-06-15

Materia giudaica VIII/2 (2003)

2003

Materia Giudaica X/1 /2005)

2005

Materia giudaica VII/2 (2002)

2002

Materia giudaica VIII/1 (2003)

2003

Personaggi biblici nell'esegesi ebraica

2003
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Vita religiosa ebraica a Bologna nel Cinquecento

2000

Sefer ḥakhmoni

2009

Qualcosa di più intimo

2006

Storia degli ebrei di Scandiano

1998

Guida alla Meditazione. Come Diventare Padrone della Tua Mente Purificandola dai
Pensieri e dalle Emozioni Negative. (Ebook Italiano - Anteprima Gratis)

2014-01-01

La via etica del senso
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Le ideologie del Rotolo della guerra (1QM)

2005

Giovanni-Ovadiah da Oppido, proselito, viaggiatore e musicista dell'età normanna

2005
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Sinaitica

2006

Tanti olocausti

2005

Campo di betulle

2006

Sipari

2005

סבוב הרב רבי פתחיה מרעגנשבפרג

2009

Racconta! Fiume-Birkenau-Israele

2006

Kelippòt

2005

L'esistenza cristiana. Spunti di meditazione biblica

1989
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Verso l'altra sponda. Con la meditazione profonda

2000

Meditare per evolversi

2018-02-20

Discutere in nome del cielo. Dialogo e dissenso nella tradizione ebraica

2021-10-13
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