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L'arte di sognare
2012-10-15

il mondo che percepiamo con i cinque sensi è l unico reale e possibile sogno e realtà sono categorie contrapposte le eccezionali
rivelazioni dello sciamano messicano don juan all antropologo carlos castaneda ci schiudono altre dimensioni accessibili soltanto
grazie a un lungo apprendistato e a raffinate tecniche oniriche sette sono le porte che l adepto deve varcare per raggiungere la
perfezione e staccarsi dalla quotidianità un esperienza totalizzante e indimenticabile ma non priva di pericoli può accadere di
non poter più ritornare di dover rimanere in un altra dimensione per sempre

Libera di sognare - Free to dream
2024-03-06

all età di 12 anni decisi di abbandonare l istinto per intraprendere una razionalità esasperata ero stufa di stare nel mio mondo
perché lì mi sentivo inadeguata e fuori posto volevo piacere agli altri ed essere accettata ho indossato così tante maschere nel
tempo da dimenticarmi chi ero e anche chi sono la mia vera natura in questo estenuante tentativo di non mostrare debolezze di
lottare e combattere sempre mi sono persa lungo un terreno disseminato di trappole e ho smesso di scrivere dopo anni passati ad
inaridire sempre di più la mia interiorità l anima ha iniziato a gridare il suo dolore riversando disagi anche sul fisico e sono
stata costretta a fermarmi e ad ascoltarla ripercorrendo passo dopo passo la via di casa ritornando in quei campi dove scrivevo da
bambina con sullo sfondo la montagna il monviso dove tutto ebbe inizio È incredibile come i condizionamenti esterni possano
cambiare una vita distorcerla reprimerla l anima reclamava il suo paradiso perduto era dunque giunto il momento di tornare da
quella bambina che nessuno comprendeva per iniziare ad ascoltarla abbracciarla e aiutarla ad avere il coraggio di scrivere
liberamente senza più paure ne giudizi ognuno di noi ha già dentro di sé la cura ai suoi disagi e se concede spazio e visibilità
al bambino interiore di sicuro lui gli mostrerà la via questo libro mi ha obbligata a rimettere in discussione la mia vita ad
uscire dalla zona di confort che mi faceva sentire al sicuro a mettermi a nudo spogliandomi del superfluo e ad abbracciare la me
bambina per un nuovo inizio più in linea col mio sentire

Il coraggio di sognare. Noi, gli One Direction
2012

il diario della protagonista della serie televisiva non smettere di sognare gli gli amori i segreti i retroscena e le emozioni che
non vedremo in tv

Non smettere di sognare
2011-05-03

io sono nata libera questa libertà ho perduto e poi riconquistato passo dopo passo nel corso del cammino che mi accingo a
raccontarvi un cammino impervio ricco d ostacoli e iniziato in tenerissima età mi volto indietro come ogni tanto si fa e rivedo la
mia vita come fosse un film mi accorgo che nonostante tutto con fatica ho superato ogni stallo delusione tristezza con gioia ho
costruito una vita di passioni e d amore quasi a mia insaputa e guidata dalla filosofia buddista mi sono riscoperta una donna
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forte e impegnata mi sono ritrovata musicista mamma pittrice segretaria naturopata shiatsuka e finalmente fra le maschere che ho
indossato è riemerso un barlume di quella libertà che ormai credevo perduta per sempre scrivo nella speranza che ignoti lettori
possano trarre dalle mie parole coraggio e ispirazione narro la mia storia sognando che qualcuno possa pensare io ce la farò

Il coraggio di sognare
2023-03-31

per te mi trasformerò in un libro potrai leggermi tutto d un fiato oppure pagina per pagina parola dopo parola fino alla fine mi
chiudereai e mi riporrai in uno scaffale a prendere polvere trascorrerà del tempo ma i tuoi occhi torneranno a posarsi su quel
titolo allungherari allora la tua mano con un soffice soffio toglierari quella polvere che s era posata su di me e risfogliandomi
riscoprirai tutte quelle emozioni e tutti quei sentimenti che ti fecero innamorare di me tratto da una storia vera

Non smettere di sognare
2023-03-03

franca scagliarini ha vinto il premio marisa belisario 2018 un riconoscimento nazionale che viene attribuito alle donne che si
sono distinte per valore nei più diversi campi di attività la sua storia è uno spaccato di vita nell emilia profonda attraverso
quattro generazioni dove ideali e aspirazioni a una società più giusta si scontrano con la durezza e le disillusioni della vita
quotidiana una storia autentica per un libro di speranza che scuote e commuove dove lettrici e lettori potranno riconoscersi e
interrogarsi

La voglia di sognare
2019-02-01

inizia tutto alle 20 05 di una sera qualunque nel dicembre 2010 federico un ragazzo di modena con la fissa per la musica ne
contatta su facebook un altro benjamin proponendogli di fare un duo al momento benjamin non prende la cosa troppo sul serio perché
sta per trasferirsi in australia ma nonostante la distanza prende vita attraverso i social network una grande amicizia fondata su
un eccezionale intesa artistica e sulla voglia di coltivare insieme un sogno comune nasce così benji fede la band italiana che ha
conquistato orde di fan ottenuto un contratto con warner music pubblicato un album che in soli quattro mesi li ha portati dalle
loro camere al disco di platino questo libro ufficiale ricchissimo di foto personali e basato su un racconto fresco e appassionato
non solo ripercorre passo dopo passo il cammino artistico di benji fede i loro alti e bassi personali e professionali ma svela
anche il coraggio e la determinazione con cui hanno affrontato le difficoltà ricordando sempre il loro motto vietato smettere di
sognare

Vietato smettere di sognare
2016-03-31
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Non smettere mai di sognare
2022-05-31T00:00:00+02:00

quando l astronauta neil armstrong ha lasciato la prima impronta dell uomo sulla luna la sua voce è entrata in tutte le case un
piccolo passo per un uomo un grande salto per l umanità la scienza si racconta attraverso le intuizioni delle menti geniali che la
illuminano ma spesso lascia nell ombra i piccoli passi necessari a raggiungere risultati importanti alberto mantovani è il
ricercatore italiano più citato al mondo ma è soprattutto uno scienziato che ama il suo lavoro leggendo questo decalogo per
aspiranti scienziati ci si imbatte in scoperte impreviste incontri emozionanti e pagina dopo pagina si scopre una guida preziosa
per realizzare se stessi anche al di fuori del mondo della ricerca le storie di questo libro parlano di passione e rispetto
creatività e apertura al mondo invitano a non temere la fatica ad ascoltare gli altri e a dare valore alle loro critiche un
decalogo per affrontare le sfide nel lavoro e nella vita con l ambizione e il coraggio di cambiare in meglio il mondo in cui
viviamo

Non avere paura di sognare
2016-09-01T00:00:00+02:00

questo mio libro narra tre racconti fantastici dove a prediligere sono valori importanti come l amore essenza rara e legame
profondo il dono dell empatia sapersi mettere nei panni degli altri per comprenderne meglio gli stati d animo il valore dell
amicizia che include la capacità di saper ascoltare con il cuore e saper donare un sorriso a chi ne ha bisogno la determinazione a
non perdere mai l amica speranza che in determinati momenti difficili della nostra vita o attraverso i nostri sogni ci aiuta a
superare le avversità durante il nostro cammino rendendoci ancor più forti e coraggiosi tre racconti molto scorrevoli adatti ad
ogni età per la loro semplicità nel descrivere gli eventi narrati si parla di incantesimi magia emozioni e speranze non si è mai
troppo grandi per smettere di sognare buona lettura

Non smettere mai di sognare
2022-07-21

per scrivere questo romanzo ha riunito i miei ricordi quelli di conoscenti compagne amiche colleghe parenti o sconosciute che
hanno incrociato la mia strada e necessariamente in un modo o in un altro segnato la mia vita e ho scritto scritto per rendere
loro omaggio per mettere in risalto le lotte della vita quotidiana che richiedono un certo tempo per essere superate ho scritto
per mostrare che a volte persino le piccole cose possono essere difficili da superare ho scritto per dimostrare che il fatto che
una cosa non si veda non significa che questa non esista ho scritto per dire che l importante non è non cadere mai ma è sapersi
rialzare sempre eleanor roosevelt diceva il futuro appartiene a quelli che credono alla bellezza dei loro sogni marina il
personaggio principale ci crederà troverà in questi ritratti di donne le risposte alle sue domande

E se smettessi di sognare...
2017-09-01

prendendo spunto dall invito di papa francesco non abbiate paura di sognare cose grandi questo sussidio di meditazione e preghiera
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ci guida in un itinerario di coinvolgimento integrale a vivere in pienezza l avvento e il natale con un un animo grande con ideali
supremi di umanità di generosità di solidarietà di giustizia di pace che smuovano dal profondo il nostro essere e lo impegnino
coerentemente nella storia concreta nelle nostre famiglie nelle nostre comunità negli ambienti di studio e di lavoro per
realizzare grandi sogni ci vogliono spesso grandi sacrifici coraggio e tenacia l avvento non è quindi un tempo di attesa passiva
ma giorni di dinamica e faticosa costruzione della via di incontro con il signore per aprire insieme a lui dio con noi nuovi
cammini di comunione e di gioia col nostro prossimo

Non abbiate paura di sognare cose grandi
2014-09-18

dal giorno della sua elezione papa francesco ha dato a tutti l impressione di parlare un linguaggio semplice e diretto espressione
di un eccezionale carisma capace di trasmettere la gioia e la forza del messaggio cristiano un papa che fin da subito si è
impegnato a parlare con tutti con ogni mezzo a disposizione non sorprende quindi l enorme successo riscosso dal suo account su
twitter con cui invia ogni giorno messaggi incisivi appelli ed esortazioni piccole gemme che ci accompagnano quotidianamente e che
questa raccolta riunisce in un prezioso breviario che comunica in ogni sua pagina sorpresa commozione gusto della preghiera una
preghiera coraggiosa che lotta che persevera non una preghiera di cortesia e comunione con dio tutta la storia della salvezza è la
storia di dio che cerca l uomo gli offre il suo amore lo accoglie con tenerezza e che senza dimenticare la vocazione cristiana
alla giustizia e alla misericordia ci trasmette uno sguardo di speranza sul mondo perché se vogliamo seguire cristo da vicino non
possiamo cercare una vita comoda e tranquilla sarà una vita impegnativa ma piena di gioia

Non abbiate paura di sognare cose grandi
2013-11-19

una donna custode di un segreto inconfessabile un incontro che stravolge la vita un sogno che accarezza la realtà silvia è una
ragazza alla quale la vita ha voltato le spalle sola al mondo riesce a mantenersi vendendo l unica cosa che le è rimasta il suo
corpo per riuscire ad andare avanti e credere in qualcosa si aggrappa disperatamente ai sogni all idea che il padre in realtà sia
ancora vivo e non abbia mai smesso di cercarla e amarla marco invece è un brillante avvocato che non trova più se stesso a causa
di un matrimonio che lo spersonalizza ogni giorno di più i secondi passati in casa sembrano ore e per coprire il disagio di
vestire perennemente panni che non gli appartengono è costretto a fingere in continuazione l intreccio delle loro vite li
sconvolgerà per sempre catapultandoli in una travolgente passione riportando al presente un groviglio di vecchi misteri e lontani
fantasmi che sembravano ormai scomparsi dissolti nel passato un romanzo che si legge tutto d un fiato denso di emozioni che
prendono forma attraverso i colpi di scena gli scandali e il finto buon costume con la quale la società si maschera ogni giorno un
viaggio nella psicologia dei personaggi che pur appartenendo a mondi completamente differenti fanno entrare il lettore in piena
confidenza con loro rimanendone affezionato per sempre

Non ho smesso di sognare
2014-07-25

bea a scuola è brava ma non è la numero uno e questo la infastidisce così scrive di chi come lei è un eterna seconda come
claudette colvin che negli anni cinquanta si rifiutò di lasciare il posto sull autobus a una donna bianca nove mesi dopo rosa
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parks compì lo stesso gesto e divenne l emblema del movimento per i diritti civili conoscere la storia di claudette è l occasione
per bea di fare pace con le classifiche

Il diritto di sognare (Ediz. Alta Leggibilità)
2022-09-06

forse l ultimo del genere come foglie al vento è l espressione che più si adatta a questo nostro essere come foglie al vento
appunto qui l autore si addentra dentro se stesso muovendosi anche fuori al contempo e stralci di passato rivivono come un tempo
fissi nella memoria e rievocati e un po qui lì al mare dentro un rudere e poi in un altro ed in montagna e tra le mura della
propria stanza ci sono tutti gli ambienti idonei all ascesa come la discesa prolisso ossessionato vivo c è la paura il tormen to
di sapere la rassegnazione il passato come il presente racchiusi nel verbo un tentativo esasperato di racchiudere la vita in un
flusso di parole ed un prendere i cocci di noi per farne uno e riscoprirci unici per quanto frammentati contraddittori ora qui
così domani lì e così come foglie al vento volubili appunto membri di questa natura volubile a sua volta folle se vogliamo e e c è
anche come l ossessione di sperimentarsi e l autore attraversa quelle vie buie guardandole per poi risolversi verso la luce ed il
solo amore che davvero ci salva lasciando intatto tutto il resto come una visione comunque degna tra le altre e non andando così
ad annullare quelle vie quelle vie percorse riscoprendoci ancora così non solo di bianco ma di più la complessità di quest uomo
che si lascia attraversare trascinare fuorviare anche davanti all illusione di una libertà senza eguali come se non fossimo invece
come foglie al vento ancora ed il sole come la luna non avessero voce in capitolo l autore chiaramente sta cercandosi e quando
crede di averlo fatto si sente incompleto ecco che l altra voce parla e si smarrisce interroga quella voce si chiede chi è chi
deve essere cosa significa cercando di rappacificare le varie voci dentro salvarsi dalla scissione che ci spiazza e come ci
succhia l anima nel tormento di voler essere altro da ciò che davvero siamo un invito a guardarci dentro nel profondo l autore lo
fa non senza paura ed è evidente o forse dirsi comunque quella essere una visione e non necessa riamente quella definitiva e saper
così anche prendere le distanze da quello che si vorrebbe assoluto non v è assolutezza tutto è traballante soltanto l amore l
amore ci salva non poteva che chiudersi così il flusso altrimenti infinito infinito prolisso ossessionato forse anche noioso è lui
ancora al centro che si racconta si sperimenta si interroga ha paura di non riuscire nell impresa di dare una visione chiara a se
stesso della vita del senso di ciò che siamo e qual debba essere la via da percorrere forse un turbine sconclusionato di parole
che solo l ultima salva a conclusione del flusso come un amuleto come una magia l amore ecco l amore

Come foglie al vento
2022-08-14

questo libro è il racconto di un viaggio avventuroso percorso in solitaria e con ridottissime risorse materiali ed economiche 6602
km in bicicletta da torino a gerusalemme di cui l autrice ci fornisce un resoconto tanto esteriore quanto interiore attraverso le
sue riflessioni di vita e le narrazioni degli incontri e degli ostacoli incontrati toccanti in particolare il racconto della
traversata dei balcani e del deserto questo viaggio si distingue dai tanti racconti di viaggio per una particolarità l autrice è
una ragazza cardiopatica che dopo aver vissuto a lungo nella prospettiva di dover subire un trapianto cardiaco ha riscoperto nella
bicicletta un mezzo di riscatto per se stessa e per tanti altri che non sperano più di vedere realizzati i propri sogni i proventi
della vendita di questo libro andranno alla realizzazione di una struttura di accoglienza per i senzatetto della città di torino
finanziata dall autrice stessa tramite i suoi viaggi in bicicletta attorno al mondo
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Due ruote per tornare a sognare
2013-06-19

una raccolta di articoli dal 2008 sino al giorno prima della fine del mandato di mario monti il 28 aprile 2013 si tratta di
politica internazionale nazionale ed economia barnard è stato un profeta inascoltato e maledetto un personaggio radicale e unico
nel panorama autoreferenziale italiano paolo r barnard è stato uno dei creatori della trasmissione report nel 1994 ha fatto da
corrispondente estero per varie testate spesso in prima linea scrittore saggista anti euro e anti europa della fi nanza in
doppiopetto e stato corteggiato da grandi personaggi come tremonti amato berlusconi minoli sgarbi e tanti altri ma ha sempre detto
di non essere in vendita disprezza travaglio prodi mario monti maroni napolitano gomez e vien da loro disprezzato

Il diritto di sognare
2008

la libertà di sognare ad occhi aperti sono sempre io patrizia fusaro con le mie opere le mie poesie e i miei aforismi spiego l
importanza di sognare ad occhi aperti l immaginazione ci permette di creare immagini che permettono al nostro cervello di
rigenerarsi dallo stress dalle difficoltà che abbiamo dovuto affrontare durante la nostra vita la creatività ci trasporta in un
altra dimensione parlo anche della libertà di ogni individuo anche scrivendo opere animate ogni mio personaggio ritrova alla fine
della storia la libertà di vivere nuove avventure scrivo nelle mie opere l importanza di amare di ricevere amore molti dei miei
personaggi inventati prendono la cattiva strada arrivando addirittura alla ndrangheta personaggi che si distruggono con le
dipendenze alcool sesso droga gioco d azzardo si autodistruggono perché non hanno la consapevolezza del loro dolore delle proprie
mancanze le mie storie sono un tutt uno tra storie animate storie thriller spiego comunque il titolo del mio libro la libertà di
sognare ad occhi aperti

PREDICHE NEL DESERTO - Il meglio di Paolo Barnard (2008-2013)
2020-06-09

il libro è un autobiografia nella quale l autrice ripercorre tutti i momenti fondamentali del suo cammino spirituale gli incontri
con diversi maestri e con gruppi di diverse scuole esoteriche le prove iniziatiche i viaggi esteriori ed interiori le piccole e
grandi realizzazioni spirituali l autrice racconta come il cammino spirituale abbia cambiato completamente la sua vita sin da
quando appena adolescente si è trovata a vivere parallelamente alla crescita reale la sua crescita spirituale vengono riportati
integralmente gli insegnamenti orali ricevuti che le hanno tracciato una mappa di quel cammino che l ha condotta ad esplorare l
ignoto l antroposofia il raja kriya yoga l ermetismo e l alchimia in una pratica assidua e costante le hanno rivelato profonde
analogie con lo sciamanesimo di castaneda e la quarta via di gurdjieff percorsi che pur apparentemente diversi sono confluiti
coerentemente in un cammino unico e personale lungo il quale ogni incontro ogni libro e ogni insegnamento hanno avuto importanza
gli insegnamenti dei vari maestri si sono via via riuniti come ad essere frammenti destinati a formare un quadro completo e ricco
di significati e l ignoto sempre imprevedibile e sorprendente ha condotto l autrice lungo sentieri prima inimmaginabili se diventa
pratica costante vissuta in ogni attimo dell esistenza la spiritualità si intreccia profondamente con la vita dando origine a
misteriose coincidenze e incredibili esperienze delle quali viene data ampia testimonianza in questo libro
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Giornale illustrato dei viaggi e delle avventure di terra e di mare
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Rivista di filosofia scientifica
1884

Rivista speciale di opere di filosofia scientifica
1922

Rivista delle industrie elettro-ferroviarie e dei lavori pubblici grande rassegna
mensile di politica economica e di tecnica industriale
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