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Giochi con me? 2013-05-31
da bambini tutti sappiamo giocare crescendo però smettiamo gradualmente di farlo per poi
accorgerci di fronte ai nostri figli che non ne siamo più capaci fortunatamente abbiamo dei
piccoli insegnanti molto pazienti che saranno felici di aiutarci a riacquisire questa capacità
perduta attraverso il gioco è possibile creare un legame profondo con i nostri bambini e se
restiamo in ascolto potremo capire molte cose che essi non sanno ancora esprimere a parole
creare giocattoli con e per i nostri figli è un modo per ritrovarsi per venirsi incontro per
trascorrere insieme del tempo in modo creativo per trasmettere ai bambini il valore del lavoro e
il rispetto per ciò che ne risulta perché comprendano che ciò che non esiste si può sempre
inventare in questo libro troverete oltre ad alcune riflessioni sull importanza del gioco nei suoi
diversi aspetti molti progetti creativi alla portata di tutti da realizzare con e per i bambini claudia
porta mamma blogger imprenditrice vive in provenza francia autrice dei libri giochiamo allo
yoga ded a 2011 e la mia mamma sta con me il leone verde 2011 e del seguitissimo blog
lacasanellaprateria com intervista all autore di speechless febbraio 2013 intervista all autore di
alfemminile com dicembre 2012

Gli Esercizi di ricarica di Paramhansa Yogananda
2014-03-24
ecco la grande scoperta degli yogi esiste un altra fonte di energia gratuita nel mondo invisibile
inesauribile rinnovabile una fonte alla quale puoi attingere con una tecnica straordinaria che
richiede solo quindici minuti di pratica in qualsiasi momento senza nessun altro investimento un
segreto che può accompagnarti per tutta la vita creati dal grande maestro dello yoga
paramhansa yogananda autore del famoso classico spirituale autobiografia di uno yogi questi
esercizi di ricarica ti permetteranno di generare da solo tutta l energia che ti serve liberandoti
per sempre dall idea che la tua energia dipenda esclusivamente da fonti esterne

Fai un libro, fanne un altro 2019-10-01
quali sono i contenuti quali gli strumenti giusti per divertirsi con storie canzoni filastrocche libri e
stimolare i processi di sviluppo emotivo e cognitivo dei più piccoli un manuale semplice e
coinvolgente che invita a mettersi in gioco con mani voce testa e cuore per scegliere sfogliare
costruire libri e coccolare i bambini nelle loro prime avventure con dolci e divertenti narrazioni
libri e narrazioni con bambini da 0 a 3 anni da proporre al nido d infanzia e in famiglia

Il villaggio dei monaci senza tempo 2022-07-12
qual è il tesoro più prezioso sono trascorsi alcuni anni da quando kripala ha compiuto in india il
viaggio iniziatico che gli ha cambiato la vita ora è il momento di tornarvi per affidare al gange l
ultimo ricordo della sua amata venuta a mancare e per ritrovare il suo maestro tatanji e con lui
spera un po di serenità tuttavia quando raggiunge l ashram ad accoglierlo sono il disordine e il
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vuoto non c è alcuna traccia dell anziano monaco ciò che resta di lui sono una gattina grigia
dagli occhi blu shakti e un vecchio taccuino ed è proprio con questi che kripala riprenderà il
cammino alla ricerca di un luogo che gli è apparso in sogno una destinazione mitica di cui
nessuno conosce esattamente la strada ma a cui in tanti ambiscono ad arrivare il villaggio dei
monaci senza tempo lì è nato tatanji lì vivono maestri che custodiscono segreti millenari sarà un
avventura irta di ostacoli ma anche costellata di incontri con anime speciali che lo aiuteranno a
elevare la propria coscienza perché soltanto acquisendo nuove consapevolezze e una diversa
percezione della realtà potrà riconoscere il villaggio non a tutti è dato vederlo solo alle menti
capaci di cogliere le infinite connessioni che uniscono tutti gli esseri viventi e di aprirsi all amore
che abbraccia ogni cosa sarà un viaggio alla scoperta di sé del senso più profondo della vita e
della sua molteplice bellezza

Redazione Pedagogica - Quando l'educazione fa notizia -
2015/2017 2018-05-08
pedagogia redazionale in un mix di articoli educitazioni e poesia

Mi fai una storia 2016-05-04
dall autrice di ecco dove un manuale divertente e serio provocante e pratico ricco di ricette
aneddoti e rimandi per conoscere e applicare strategie narrative nella vita in famiglia e nelle
faccende in cui tutti i giorni siamo coinvolti insieme noi e i piccoli come far diventare amica la
fatica usando le storie come gestire in maniera fantastica i rituali e le avventure della giornata
mamma e papà vengono invitati a scoprire e ricordare con esempi concreti e incoraggianti
suggerimenti quanto possa essere utile condividere narrazioni con i figli e in quali condizioni il
racconto sia una modalità di sostegno per vivere appieno la realtà e la lealtà del rapporto
affettivo più importante

Guardando te 2024-01-31
e se quando meno te lo aspetti incontrassi il vero amore apolo hidalgo non dimenticherà mai la
ragazza che ha incontrato sotto la pioggia il suo calore il suo travolgente profumo di agrumi la
notte in cui è stato aggredito gli ha letteralmente salvato la vita non sa nulla di lei se non il suo
nome rain e il fatto che frequentano la stessa università quando dopo settimane di ricerche
finalmente apolo riesce a ritrovarla se ne innamora perdutamente i due insieme a xan il
proprietario del café nora diventano inseparabili ben presto però risulta chiaro che rain e xan
nascondono molto più di quanto apolo possa immaginare lui è un ragazzo pieno di buone
intenzioni ma nella vita queste non garantiscono nulla specialmente in amore dopo il successo di
dalla mia finestra ariana godoy una delle autrici più famose di wattpad torna in libreria con un
nuovo romanzo sui fratelli hidalgo che ha ispirato gli apprezzatissimi film prodotti da netflix
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The Element 2012-10-23
esiste un luogo in cui le cose che amiamo e quelle che siamo bravi a fare si ritrovano insieme
questo luogo dell anima si chiama l elemento È essenziale che ciascuno di noi nel corso della
vita trovi il proprio elemento e riesca così a esprimere appieno talento e creatività secondo ken
robinson tutti nasciamo con capacità naturali straordinarie con cui perdiamo il contatto man
mano che cresciamo ironicamente uno dei motivi per cui questo succede è proprio l istruzione
che riceviamo l attuale sistema scolastico sembra fatto apposta per soffocare la nostra creatività
non ci viene mai data la possibilità di esplorare noi stessi di capire le nostre reali inclinazioni e il
risultato è che la maggior parte di noi non si renderà mai conto delle proprie capacità e di ciò
che potrebbe fare e questo rappresenta non solo una fonte di sofferenza e frustrazione per
ciascuno di noi ma soprattutto un enorme perdita per il futuro del mondo in cui viviamo
dobbiamo imparare ad apprezzare e a coltivare il talento e i modi diversi in cui si esprime
individualmente dobbiamo creare ambienti nelle scuole nei luoghi di lavoro negli uffici pubblici in
cui ogni persona sia spinta a sviluppare la propria creatività dobbiamo assicurarci che tutti
abbiano la possibilità di fare ciò che vorrebbero di scoprire il proprio elemento e di scoprirlo a
modo loro the element è un inno alla strabiliante varietà delle passioni e dei talenti umani e al
nostro straordinario potenziale di crescita ed evoluzione È un invito a impegnarci attivamente
nel presente l unico modo per prepararci davvero a un imprevedibile futuro

La rivoluzione degli outsider 2024-05-21
questo libro si apre con un immagine moltissimi maschi tutti in piedi nei loro completi grigi ed
eleganti perché da sempre a decidere e detenere il potere sono loro uomini soli al comando
competenti ed efficienti forti quasi granitici infallibili agli occhi dei più spesso restii a pianificare
la loro successione e riconoscere quando è arrivato il momento di cedere il timone sono gli
uomini che per molti anni ha osservato claudia parzani presidente di borsa italiana prima
giovanissima per capire a chi avrebbe voluto assomigliare un giorno e poi quando si è seduta
con loro nelle stanze dei bottoni oggi però questa immagine statuaria del leader inizia a
sgretolarsi forse anche perché il mondo sta cambiando sempre più velocemente le sfide che ci
aspettano sono molte e complesse e i leader che continuano a seguire un modello sempre
uguale a se stesso possono essere via via meno efficaci claudia parzani parte da qui per
accompagnarci in una profonda riflessione sulla leadership e il mondo in cui viviamo ricca di
aneddoti personali e storie di personaggi e casi più e meno noti sfogliando un immaginario
album di ricordi e pensieri che rendono la lettura appassionante per poi porsi la domanda più
importante chi oggi ha le capacità per traghettarci verso il futuro la risposta risiede negli
outsider per eccellenza donne e giovani coloro che non conoscendo le regole non appartenendo
a nessun gruppo di potere precostituito non avendo nulla da perdere perché pochi si aspettano
qualcosa da loro meglio di tutti possono infrangere le regole del passato e smantellare l
immagine monolitica del leader a cui siamo sempre stati abituati e che con il loro esempio
potranno ispirare altri outsider a cercare un proprio spazio nel mondo a perseguire una carriera
innescando un circolo virtuoso che conduce a un azienda e una società in cui non si annotano
più le differenze contandole come se fossero un meno ma come un valore con il segno più
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davanti a rappresentare una conquista l ottenimento di un elemento mancante l aggiunta di una
caratteristica nuova che arricchisce fortifica solidifica in un percorso che alla fine riconoscerà il
talento e porterà a emergere l unico protagonista di cui abbiamo bisogno il merito

Dal lavoro al pensionamento 2006
È ora di cambiare il modo in cui guardiamo i bambini piccoli utilizzando i principi educativi di
maria montessori simone davies ci mostra come trasformare la vita con i vivacissimi bambini di
due anni in momenti appaganti per tutti e ricchi di curiosità apprendimento rispetto e scoperta
con centinaia di idee pratiche per ogni aspetto della vita con i piccoli il libro vi spiegherà come
mantenere la compostezza quando vostro figlio non ci riesce e stabilire limiti con amore e
rispetto organizzare la casa e liberarsi del caos creare attività montessori adatte a bambini da
uno a tre anni crescere bambini curiosi e desiderosi di imparare che amino esplorare il mondo
che li circonda vedere il mondo attraverso gli occhi del bambino piccolo e restarne sorpresi e
deliziati

Il bambino piccolo Montessori 2019-08-29
tutti vogliamo e dobbiamo risparmiare e allo stesso tempo stare insieme con gioia nelle
ricorrenze esprimere il nostro affetto attraverso i regali piccoli o grandi e creare un atmosfera
festosa attraverso le decorazioni e simboli delle diverse feste le feste sono importanti in quanto
eventi simbolici del nostro percorso personale compleanni matrimoni battesimi ecc o sociale
natale pasqua hallowen e non dobbiamo farne a meno possiamo però festeggiare in modo più
sobrio meno dispendioso attraverso il riciclo e la creatività possiamo mettere in scena tutti i riti
tradizionali non solo spendendo meno ma anche dando un tocco personale a feste e occasioni
ormai stereotipate sottolineando la dimensione non formale degli eventi perché smettano di
essere vuote celebrazioni del consumismo ma occasioni di reale partecipazione e condivisione

Facciamoci le feste 2013-10-24T00:00:00+02:00
molti dei mali che affliggono bambini e adulti depressione delinquenza tendenza ad avere
incidenti sono connessi al modo in cui sono stati trattati nel periodo in cui si sviluppava il loro
sistema nervoso d altra parte schiaffi e sculacciate rendono più obbedienti i bambini migliorano l
apprendimento perché le punizioni corporali sono così distruttive È possibile educare senza
picchiare come fare

La sculacciata 2019-10-25
da diversi anni la modalità di portare i bambini addosso è un fenomeno in crescita anche nel
nostro paese portare i piccoli chiarisce che portare oltre ad essere una pratica antica tutt ora
presente in molte parti del mondo è una modalità rispettosa e adatta nella relazione tra genitori
e figli anche nella realtà occidentale e lo fa rispondendo in maniera pronta e sicura ai molti
quesiti pratici di chi porta offrendo nello stesso tempo una disamina oggettiva sui supporti
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ausiliari reperibili fasce porta bebè marsupi zaini porta bambini etc e delle tecniche più semplici
che le neo mamme e i neo papà possono adottare esther weber svizzera tedesca è madre di due
bambine vive in italia dal 1995 dopo la maturità classica linguistica ed un percorso lavorativo
che le ha permesso di raccogliere esperienze in diversi ambienti sanitari sociosanitari ed
aziendali si dedica dal 2001 in occasione della gravidanza e nascita della prima figlia
teoricamente e praticamente al tema del portare i piccoli ha progettato e realizzato interamente
il sito indipendente di informazione portareipiccoli it È socia fondatrice e presidente dell
associazione portare i piccoli che promuove in italia la cultura del portare attraverso l
informazione accurata ed indipendente ed una formazione di qualità tiene incontri informativi e
corsi per genitori È consulente per la formazione al portare ad operatori della prima infanzia

Portare i piccoli_2a edizione 2014-04-10
il metaverso promette di essere la tecnologia più rivoluzionaria dall avvento del e per questo è
importante iniziare fin da ora a conoscerne le caratteristiche e gli elementi fondamentali che
riguardano aziende creator e utenti questo libro è una guida alla scoperta del metaverso nelle
sue varie manifestazioni il cuore del volume è la comprensione delle tecnologie chiave
blockchain nft web3 ed extended reality che include ed espande la realtà aumentata e la realtà
virtuale da qui si parte per definire le direttrici di un uso strategico del metaverso che ne sfrutti
le opportunità relazionali e commerciali in un contesto di esperienze immersive una lettura
arricchita da case study e consigli pratici ideale per i professionisti del mondo digitale creator e
manager che vogliono essere al passo con la prossima frontiera di internet

Metaverso: guida all'uso 2023-04-20T00:00:00+02:00
essere un genitore consapevole è la chiave per vivere relazioni autentiche e appaganti con i
propri figli in questo libro l autrice vuole fornire un aiuto concreto a tutti i genitori che
desiderano rafforzare questa consapevolezza senza dedicare necessariamente tanto tempo alla
meditazione ogni occasione infatti è buona per praticare la mindfulness e sviluppare quell
atteggiamento che ci fa vivere il quotidiano con serenità lucidità ed equilibrio uno strumento
utile per affrontare tutte quelle situazioni che sembrano sfuggire al nostro controllo come i
capricci dei bambini piccoli gli attriti con i figli più grandi le difficili relazioni in famiglia e
ritrovare la pace e quello stato di grazia nel quale sentiamo di non avere bisogno di un motivo
per essere felici un libro scorrevole e di facile lettura che suggerisce esercizi da fare da soli o
con i bambini per godere appieno degli innumerevoli benefici che questa pratica riesce a dare

Mindfulness per genitori 2019-09-10
e comodo definirsi scrittori da parte di chi non ha arte né parte i letterati che non siano poeti
cioè scrittori stringati si dividono in narratori e saggisti e facile scrivere c era una volta e parlare
di cazzate con nomi di fantasia in questo modo il successo è assicurato e non hai rompiballe che
si sentono diffamati e che ti querelano e che spesso sono gli stessi che ti condannano meno
facile è essere saggisti e scrivere c è adesso e parlare di cose reali con nomi e cognomi
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impossibile poi è essere saggisti e scrivere delle malefatte dei magistrati e del potere in
generale che per logica ti perseguitano per farti cessare di scrivere devastante è farlo senza
essere di sinistra quando si parla di veri scrittori ci si ricordi di dante alighieri e della fine che
fece il primo saggista mondiale le vittime vere o presunte di soprusi parlano solo di loro
inascoltati pretendendo aiuto io da vittima non racconto di me e delle mie traversie ascoltato e
seguito parlo degli altri vittime o carnefici che l aiuto cercato non lo concederanno mai chi non
conosce la verità è uno sciocco ma chi conoscendola la chiama bugia è un delinquente aforisma
di bertolt brecht bene tante verità soggettive e tante omertà son tasselli che la mente
corrompono io le cerco le filtro e nei miei libri compongo il puzzle svelando l immagine che
dimostra la verità oggettiva censurata da interessi economici ed ideologie vetuste e criminali
rappresentare con verità storica anche scomoda ai potenti di turno la realtà contemporanea
rapportandola al passato e proiettandola al futuro per non reiterare vecchi errori perché la
massa dimentica o non conosce denuncio i difetti e caldeggio i pregi italici perché non abbiamo
orgoglio e dignità per migliorarci e perché non sappiamo apprezzare tutelare e promuovere
quello che abbiamo ereditato dai nostri avi insomma siamo bravi a farci del male e qualcuno
deve pur essere diverso

ABUSOPOLI PRIMA PARTE 2020-08-22
l ecologia oggi va di moda non si fa che parlare di pannolini lavabili borsette biodegradabili
raccolta differenziata e cibo biologico a volte sembra persino una cosa da ricchi o per persone
che hanno molto tempo ma un vero cambiamento che ci permetta di consegnare alle
generazioni future un ambiente più salubre e pulito è necessario e improcrastinabile e può
avvenire soprattutto grazie alla costruzione di relazioni virtuose tra famiglie relazioni che ci
aiutino a cambiare gradualmente le nostre abitudini nel segno di un consumo critico e
responsabile di una mobilità più sostenibile di un nuovo modo di vedere la pulizia e la cura della
persona di costruire la nostra casa e di gestire il denaro in questo libro troverete idee e proposte
concrete per essere più ecologici senza spendere una follia per ridurre i consumi per insegnare
ai vostri bambini la sostenibilità e per viverla assieme ad altre famiglie troverete consigli pratici
per organizzare gli acquisti ricette di autoproduzione proposte creative per giocare andare in
vacanza gestire i rifiuti ogni capitolo è corredato da testimonianze di persone che stanno
sperimentando un ecologia nuova e concreta senza estremismi il vero cambiamento parte dalle
piccole cose se si pensa solo in grande si rischia di non iniziare mai elisa artuso libera
professionista e blogger si occupa di comunicazione digitale e scrive di ambiente ed infanzia È
socia fondatrice di un gruppo d acquisto solidale e autrice di mestieredimamma it un blog
magazine per famiglie amiche dell ambiente vive a bassano del grappa

Eco-famiglie 2013-05-24
adorabili e sconcertanti capaci di passare dalla gioia alla frustrazione in pochi secondi i bambini
piccoli sono fra le persone più incomprese del pianeta agli adulti che se ne prendono cura capita
di dover combattere con queste incantevoli piccole persone famose per le loro reazioni estreme
per le scene di rabbia apocalittica i pianti inconsolabili e le impuntature senza cedimenti anche
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le ansie da separazione le proteste quando è ora di andare a dormire le reazioni aggressive e la
difficoltà di ascolto non causano minori grattacapi capire che questi comportamenti a volte
sconcertanti non vanno presi sul piano personale né rappresentano la manifestazione di un
disturbo o di un deficit è la chiave per entrare con il piede giusto nel mondo dei più piccoli
questa è la storia di cosa serve ai bambini piccoli per crescere e prosperare di come avviene il
loro sviluppo e del ruolo critico giocato dagli adulti dall intenso bisogno di attaccamento all
importanza vitale del gioco fino al tipo di disciplina e di relazione capaci di proteggere la crescita
delicata dell infanzia basato sul lavoro di uno dei più importanti esperti dell età evolutiva gordon
neufeld autore di i vostri figli hanno bisogno di voi il libro della macnamara cambierà per sempre
il modo in cui guardiamo ai nostri piccoli prefazione di gordon neufeld

Capire i piccoli 2018-04-04
meravigliosa infanzia rappresenta una pietra miliare per tutte quelle persone genitori educatori
avvocati psicologi formatori che a vario titolo si occupano di infanzia È un libro che si impegna a
demolire tutta quella pedagogia nera creata ad hoc contro il bambino e a creare e diffondere
una nuova cultura dell infanzia che vede nel bambino una ricchezza da proteggere e tutelare la
prima parte del libro è dedicata a una durissima critica a freud e al suo perverso modello di
comprensione dello sviluppo del bambino modello ancora oggi molto diffuso basato su
menzogne senza alcuna validità scientifica e per questo estremamente dannoso per i bambini e
per chi si occupa di loro la seconda parte è invece dedicata a quelle meravigliose verità sul
bambino scientificamente validate e che ne sottolineano la più completa innocenza purezza e il
suo primario bisogno di amore protezione e adeguate cure genitoriali non viene spiegato come
si fa il genitore ma chi è il genitore e quali sono le principali funzioni che questo deve svolgere
per un sereno sviluppo del suo bambino alessandro costantini psicoterapeuta è responsabile per
il lazio del movimento per l infanzia da anni lavora come consulente tecnico di parte nei
procedimenti per l affidamento dei figli e nei casi di presunto abuso sessuale o maltrattamenti
nei confronti dei minori si occupa di genitorialità e dei temi legati al maltrattamento infantile

Meravigliosa infanzia 2014-01-07
nella complessa vita sociale dei giovani iperconnessi il fenomeno del cyberbullismo è in forte
crescita con la complicità degli adulti che illudendosi di avere dei figli nativi digitali
perfettamente equipaggiati per affrontare il mondo del web senza correre rischi non si sono
preoccupati di fornire loro un adeguata educazione ai media capace di sviluppare il senso critico
e la cultura del rispetto indispensabili anche per vivere online il mondo virtuale rispecchia
talvolta amplificandola la deriva del mondo reale e obbliga genitori ed educatori a riflettere sulle
proprie responsabilità senza poter ravvisare nel demone digitale un comodo capro espiatorio
utile per alleggerire le coscienze assopite sotto la confortevole coperta del mito del digital kid
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Cyberbullismo 2017-06-26
sono sempre più numerose le famiglie interessate al mondo dei pannolini lavabili genitori e
futuri genitori preoccupati per il forte impatto ambientale degli usa e getta che desiderano
valutare con attenzione le possibili alternative i pannolini in stoffa oltre ad essere rispettosi
dell¹ambiente sono più confortevoli e più sani per il bambino e sono vantaggiosi a livello
economico una soluzione davvero conveniente prima di dire addio al pannolino ma come
funzionano questi pannolini come orientarsi nella scelta di modelli taglie e tessuti e ancora quali
accorgimenti sono necessari per il lavaggio l¹asciugatura e per conservarli al meglio questo libro
offre la risposta a tutti gli interrogativi legati alla gestione dei pannolini lavabili e tanti
suggerimenti pratici per usarli con soddisfazione le numerose testimonianze di genitori che
stanno utilizzando questo tipo di pannolini i consigli degli esperti la consulenza di una pediatra e
le indicazioni utili per orientarsi nell¹acquisto fanno di questo libro uno strumento prezioso per
chi muove i primi passi nel mondo allegro e colorato dei pannolini lavabili con un¹appendice
dedicata al fai da te e le istruzioni passo passo per chi vuole provare a realizzare da sé i
pannolini del suo bambino giorgia cozza giornalista comasca e madre di quattro figli collabora a
varie riviste specializzate occupandosi di gravidanza allattamento al seno psicologia e salute
della mamma e del bambino per il leone verde ha pubblicato bebè a costo zero anche in
mondadori 2012 in uscita in spagna e in polonia quando l attesa si interrompe me lo leggi
benvenuto fratellino benvenuta sorellina latte di mamma tutte tranne me pannolini lavabili e le
storie di alice libri illustrati per bimbi da 0 a 6 anni nonché allattare è facile la pappa è facile la
nanna è facile e neomamma è facile È autrice di goccia di vita ave 2010 e la cuginetta che viene
da lontano ave 2012 di allattare e lavorare si può la leche league e co autrice di allattamento al
seno de agostini 2011

Pannolini lavabili 2014-07-17
la psicologa jane nelsen spiega come mettere in pratica la disciplina positiva un metodo efficace
per aiutare genitori e insegnanti a mantenersi fermi e gentili con i bambini senza bisogno di
ricorrere alle punizioni e incoraggiando nello stesso tempo il bambino a sviluppare l
indipendenza il senso di responsabilità la collaborazione e la capacità di trovare soluzioni in
autonomia un libro per costruire una buona comunicazione con i bambini dai 3 anni fino all
adolescenza responsabilizzare i bambini senza che perdano rispetto per loro stessi insegnare ai
bambini non cosa pensare ma come pensare affrontare la sfida della ribellione adolescenziale

La Disciplina Positiva 2019-11-13
isole tropicali lussureggianti foreste pluviali e città piene di ritmo creano le premesse per la
grande avventura brasiliana esperienze straordinarie foto suggestive i consigli degli autori e la
vera essenza dei luoghi personalizza il tuo viaggio gli strumenti e gli itinerari per pianificare il
viaggio che preferisci scelte d autore i luoghi più famosi e quelli meno noti per rendere unico il
tuo viaggio
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Brasile 2020-01-30T00:00:00+01:00
239 198

Libera la tua creatività. Come vincere blocchi e inibizioni
e sviluppare il proprio potenziale
2009-06-11T00:00:00+02:00
dalla penna delicata di elena balsamo nasce questo piccolo libro una miscellanea di scritti tutti
dedicati al tema della maternità che si snoda sul filo della poesia e della relazione epistolare per
riuscire a creare uno spazio interiore di dialogo tra mamma e bambino tante le domande a cui
cerca di rispondere questo volume cosa vuol dire essere mamma nella sua essenza più sacra e
al contempo come vive un bambino l esperienza prenatale e la nascita e come il modello di
attaccamento materno condiziona poi gli atteggiamenti e le relazioni nella vita adulta perché
ognuno di noi è figlio della propria madre e con questa relazione fondamentale è chiamato
prima o poi a fare i conti sì perché la madre è l origine e non si può procedere spediti lungo il
cammino se non si fa pace con la propria madre cioè con le proprie radici un libro dunque
dedicato a tutti i figli che sono impegnati nel faticoso processo di elaborazione della propria
storia personale ma soprattutto un omaggio a tutte le mamme che svolgono o hanno svolto il
mestiere più importante del mondo e non per ultimo un dono per tutte le donne che si
apprestano a diventare madri così che possano farlo in piena consapevolezza

Cara mamma 2019-05-03
la vendetta è meglio se servita con lui come portata principale otto anni fa l ex sergente d armi
nathan schultz si lasciò sfuggire l amore della sua vita dopo aver assistito a tutti i suoi amici che
trovavano la loro felicità mentre la sua era sempre più lontana è finalmente pronto a lottare per
chelsea callaghan e non ha paura di giocare sporco chelsea ha sempre seguito le rigide regole
impostole dalla sua famiglia con una sola straziante eccezione quando riceve l invito di
matrimonio di un vecchio compagno di scuola sa a chi dare la colpa se in principio va con l
intento di confrontarsi con nathan presto si ritrova ricattata a passare una settimana intera lì
con lui non la darà vinta a nathan senza prima fargliela pagare purtroppo la vendetta è un piatto
che va servito con i vestiti addosso e loro due non riescono a passare del tempo insieme senza
togliersi i loro intanto che l insaziabile e veemente passione si trasforma in qualcosa di più i due
iniziano a perdere di vista le ragioni per cui non possono stare insieme ma con così tante
decisioni sbagliate che aleggiano fra loro riusciranno nathan e chelsea a prenderne una giusta

Two Wrongs, One Right 2024-07-24
dopo bésame mucho e il mio bambino non mi mangia carlos gonzález torna con una delle sue
grandi passioni la difesa dell allattamento materno suo obiettivo non è convincere le madri ad
allattare né dimostrare che al seno è meglio bensì offrire informazioni pratiche per aiutare le
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madri che desiderano allattare a farlo senza stress e con soddisfazione nel seno oltre al cibo il
bimbo cerca e trova affetto consolazione calore sicurezza e attenzione non è solo una questione
di alimento il bimbo reclama il seno perché vuole il calore di sua madre la persona che conosce
di più per questo motivo la cosa importante non è contare le ore e i minuti o calcolare i millilitri
di latte ma il vincolo che si stabilisce tra i due e che è una sorta di continuazione del cordone
ombelicale l allattamento è parte del ciclo sessuale della donna per molte madri un momento di
pace di soddisfazione profonda in cui riconosce di esse insostituibile e si sente adorata È un
dono sebbene sia difficile stabilire chi dà e chi riceve

Un dono per tutta la vita (2a edizione) 2018-06-19
100 809

La creatività in pubblicità. Manuale di linguaggio
multimediale: dai mezzi classici al digitale 2014
howard gardner per tutta la vita ha studiato le intelligenze degli altri con la teoria delle
intelligenze multiple ha portato la rivoluzione nella psicologia dimostrando che non esiste un
unica intelligenza umana che possa essere misurata secondo criteri psicometrici standard ha
sfatato il mito del qi e ha ispirato nuovi metodi educativi dedicati allo sviluppo delle intelligenze
diverse nelle scuole nelle università e nei musei di tutto il mondo questo libro è dedicato a un
capitolo nuovo della ricerca del grande psicologo per la prima volta lui stesso diventa il proprio
caso di studio ed esplora la propria mente questo studio rivolto a se stesso si intreccia con il
racconto di una vita geniale nella quale compaiono mentori come erik erikson e jerome bruner e
allievi come mihály csíkszentmihályi e william damon c è anche groucho marx che un giorno
declina l invito di gardner a parlare con gli studenti di harvard perché troppo impegnato a
guadagnarsi da vivere dalla combinazione straordinaria di racconto e analisi autobiografia e
ricerca emerge la definizione della mente sintetica che procede mettendo insieme elementi
diversi innesca l attività di intelligenze diverse e a differenza della mente creativa non si muove
dal nulla e liberamente ma ha bisogno di essere contemporaneamente vincolata e rafforzata dai
dati nella storia ci sono stati sintetizzatori esemplari dallo storico richard hofstadter al critico
letterario edmund wilson fino a charles darwin e secondo gardner la mente sintetica è oggi
molto preziosa per il nostro tempo questo è un viaggio per scoprire una capacità umana unica e
sempre più necessaria nel mondo contemporaneo

Lavorare con l'ansia. Costi emotivi nelle moderne
organizzazioni 2013-09-20T00:00:00+02:00
nella nostra società caratterizzata da rapidissime trasformazioni tutte le dimensioni esistenziali
sono state rivoluzionate da internet e dai dispositivi digitali in particolare lo smartphone da
qualche anno quest ultimo ha assunto un nuovo ruolo è diventato giocattolo e scaccia noia per i
bambini e noi adulti abbiamo lasciato che ciò accadesse senza darvi peso anzi l oggetto
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miracoloso che calma un capriccio o un esplosione di rabbia quasi ci fa comodo lo smartphone
nelle loro mani è come una piccola divinità capace di risolvere ogni conflitto e di reprimere
emozioni disturbanti e in questo modo i piccoli si isolano in un mondo virtuale allontanandosi
gradualmente dal contesto reale dagli altri ma soprattutto da se stessi e dalle proprie emozioni
che non impareranno a riconoscere né a definire numerosi studi scientifici dimostrano che l uso
precoce dei media digitali può compromettere fortemente abilità cognitive e sociali capacità di
attenzione e di comunicazione fino a giungere nei casi estremi a disagi e seri disturbi della
personalità quali scenari futuri dobbiamo aspettarci È più che mai necessaria ormai una presa di
coscienza da parte di tutti noi adulti affinché sia restituita all infanzia la sua dimensione più
autentica occorre costruire con i nostri bambini relazioni autentiche fatte di sguardi di
condivisione di calore umano di ascolto di racconti di dolce far niente senza che uno schermo si
frapponga continuamente tra noi e loro

Una mente sintetica 2022-04-21T00:00:00+02:00
i bambini altamente sensibili sono quelli che vivono in modo più profondo empatico ed emotivo
ciò che gli accade e che li circonda sono introspettivi abili osservatori e tendono a essere più
facilmente sovraccaricati dagli stimoli intensi hanno spesso forti reazioni emotive e momenti di
chiusura se accolti ascoltati e valorizzati mostreranno aspetti notevolmente efficaci della loro
sensibilità come l abilità di percepire le emozioni altrui e di farvi fronte la capacità di trovare
soluzioni creative ai problemi e di entrare in sintonia con ambienti animali e persone in modo
molto profondo nella mia esperienza professionale tra clinica progetti nelle scuole e seminari sull
ipersensibilità ad oggi ho incontrato molti adulti molti genitori e molti bambini che si sono
riconosciuti in questa caratteristica e che grazie a questa consapevolezza sono riusciti a
comprendere e gestire aspetti propri o del proprio figlio in modo completamente nuovo questo
libro si rivolge primariamente a genitori e operatori ha un taglio teorico ma soprattutto pratico
per riconoscere l ipersensibilità nei bambini e valorizzarla nel modo migliore nel contempo potrà
essere utile a ogni persona altamente sensibile per riconoscersi e rivedere la propria storia
secondo una nuova prospettiva

Bambini digitali 2019-05-03
valentino rossi è stato senza alcun dubbio il pilota più influente mediatico e potente della storia
delle due ruote È stato capace di eguagliare leggende del passato e imporsi come un cannibale
nel motociclismo moderno riuscendo a conquistare nove titoli mondiali e vincendo in quattro
categorie differenti il dottore ha saputo giocare con il pubblico lottare con gli avversari dentro e
fuori la pista prenderne lo scettro trionfare e non solo anche cambiare moto quando nessuno lo
avrebbe mai fatto e continuare a vincere anche quando lo davano per perso valentino è sempre
riuscito a mettersi in gioco e in discussione senza pensare per un secondo alle conseguenze ha
cambiato il motociclismo esattamente come muhammad ali ha fatto con il pugilato e michael
jordan con il basket un professionista internazionale ma profondamente italiano raggiante nella
vita ma spietato in pista baciato dagli dèi del motociclismo fino a prendere posto legittimamente
nell olimpo dei piloti questa è la sua storia che si è fatta leggenda
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Il tesoro dei bambini sensibili 2017-06-26
la piÙ completa guida alla serie televisiva spazio 1999 lo scopo di questo volume è quello di
dare a tutti gli appassionati di spazio 1999 un punto di riferimento esaustivo per quanto
possibile sulla serie creata da gerry e sylvia anderson nel 1973 innegabilmente spazio 1999 ha
sempre avuto una folta schiera di sostenitori e appassionati in tutto il mondo anche in italia le
numerose repliche della rai e la pubblicazione di gadget di vario genere sono stati lo specchio di
un concreto interesse presso generazioni di telespettatori la presente guida fornisce un
ragionato approfondimento sulle origini le tematiche i gossip e gli aspetti tecnici che hanno
contrassegnato la genesi lo sviluppo e la conclusione della serie attraverso la raccolta di
numerose interviste rilasciate da tutti i protagonisti sono state incluse schede riassuntive per
tutte le 48 puntate ed anche per gli episodi fuori serie corredate dei commenti del cast e delle
considerazioni critiche dell autore

Valentino Rossi 2022-12-21
in questi ultimi anni l allattamento al seno ha riconquistato presso moltissime mamme la
considerazione dovuta dopo decenni di oblio spesso però rimane da convincere uno dei
protagonisti principali affinché si instauri e prosegua un buon allattamento il padre in questo
agile e gradevole volumetto i pediatri alessandro volta e ciro capuano raccontano a un
immaginario papà tutte le cose che ogni padre ha bisogno di sapere per fornire l aiuto e il
sostegno essenziali alla coppia mamma bambino la prefazione del libro è curata dal dottor
sergio conti nibali direttore della rivista uppa un pediatra per amico

Destinazione Obbligata: Alpha 2015-04-11
che cos è l antropologia come è cambiata dalle sue origini quali sono le questioni aperte e le
principali linee di ricerca oggi raccontare l antropologia per tematiche e a partire dalle urgenze
dell attualità senza trascurare le incursioni retrospettive dentro il passato che si può usare
questa la scommessa che percorre ogni capitolo del libro

L’allattamento spiegato ai papà 2018-06-25
il libro tocca lo scottante tema della valutazione e quanto la mala comprensione di essa influenzi
la crescita dello studente non solo a scuola ma durante tutta la vita partendo da esperienze
personali il testo percorre l analisi dei sistemi e criteri di giudizio scolastici il rapporto tra
famiglie e insegnanti e il bisogno di una scuola che ponga l alunno e le sue esigenze d
apprendimento e sviluppo personale al primo posto un libro rivolto agli adulti genitori o
insegnanti che siano per approcciarsi al mondo degli studenti da un altro punto di vista
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Antropologia contemporanea
2017-03-02T00:00:00+01:00
i gemelli julian e bridge tennyson hanno tutto quello che si può desiderare sono belli ricchi e
potenti ma con la separazione dei genitori le loro strade sembrano dividersi per sempre fino a
che anni dopo a causa di un terribile incidente il padre affida a bridge il ruolo del fratello dovrà
occuparsi di gestire l azienda al posto suo nessuno però deve sapere dello scambio di persona
soprattutto isobel la fidanzata di julian tuttavia la ragazza sospetta sin da subito qualcosa l
uomo che voleva lasciare le appare d un tratto diverso sensibile protettivo e appassionato in
grado di darle ciò che ha sempre desiderato ma può una persona cambiare così all improvviso
bridge dal canto suo prova fin da subito un irresistibile attrazione per la fidanzata del fratello e si
scatena in lui un conflitto interiore che vede coinvolti lealtà sincerità desiderio e affari di famiglia
ma una volta trovato il vero amore è difficile rinunciarvi e lottare per esso diventa l unica
ragione di vita avevo firmato un contratto che diceva che mi sarei preso tutto di julian dai suoi
modi di fare alle sue cose secondo quel contratto io ero julian tennyson e julian tennyson era
fidanzato

La valutazione scolastica 2019-05-03
crescere i nostri figli crescere noi stessi prende le mosse da una premessa radicale né il
bambino né il genitore devono dominare la aldort offre suggerimenti specifici per rinunciare al
controllo in favore dell autenticità tanto aiuto e consigli per tutti coloro che desiderano smetterla
con i rimproveri le minacce e le punizioni solo la formula s a l v e vale tutto il libro peggy o mara
editore e direttore della rivista mothering naomi aldort ci ricorda che dobbiamo sul serio aver
fiducia nei nostri figli nel nostro istinto ad amarli senza condizioni ma non solo ci fa vedere come
si fa con chiarezza e determinazione la sua formula s a l v e è un vero balsamo per l anima nei
momenti difficili john breeding ph d psichiatra e autore di the wildest colts make the best horses

Una complicata storia d'amore
2023-01-31T00:00:00+01:00

Crescere i nostri figli, crescere noi stessi 2016-07-20
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