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丁寧な解説で好評のラズパイ電子工作本の第2弾 リモコンやロボット作りなど7つの演習でラズパイと電子工作をさらに楽しく学べます この商品はタブレットなど大きい

ディスプレイを備えた端末で読むことに適しています また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用などの機能が使用できません

raspberry piは 格安 約5000円 の名刺サイズ超小型コンピュータです 通常のパソコンとしてインターネットや文書作成などにも使えますが 最大の特徴は ledやセン

サ モーター カメラなどの電子工作のパーツを直接つないで制御できることにあります 本書では さまざまな演習を通して 電子工作に必要な基礎を丁寧に解説していきま

す ブルーバックス 2014年11月刊 不安 ストレス 怒り 孤独 虚無 自責から自らを解放する科学的メソッド 本書のまえがきより この本で言う 最高の状態とは あなたが

生まれながらに持つ判断力や共感力 好奇心といった能力を存分に発揮できるようになった姿を意味します 私たちの目を曇らせる不安や思い込みが取り除かれた結果 意思

決定力と他者への寛容さが上がり いまネガティブな人は気持ちが安定し ポジティブな人はさらに幸福度と判断力が高まる そんな状態です なにやら眉唾物のようですが

かく言う筆者も幼いころから人生の辛さと格闘してきた人間のひとりであり 本書で取り上げる対策から多大な恩恵を受けてきました 十数年ほど前から本書の技術を実践し

続けたところ 興味深い変化が起きました ある時からふと仕事や人づきあいのプレッシャーを覚えなくなり いつも 失敗をしたらどうすべきか を考えていたのが 現状をよ

り良くするにはどうすべきか へ思考の方向がシフト いつも浅い呼吸しかできないような感覚を抱いていたのが 少しずつ深く息を吸える感覚が生まれ いまではかつてない

落ち着きを得ています 無論 私が持つ根っこの気弱さが変わったわけではなく いまも内面に様々な負の感情と思考が渦を巻くことがしばしばです その点ではまだ筆者も見

習い坊主ながら かつてとは 苦しみ との付き合い方が変わったのは間違いありません 本書の目次 序 章 苦 第1章 自己 第2章 虚構 第3章 結界 第4章 悪法 第5章 降伏

第6章 無我 終 章 智慧 発行 クロスメディア パブリッシング インプレス overview in this course you will learn all you need to know to become a

digital marketing expert as you surely know digital marketing specialists are in high demand and well paid content digital marketing

strategy market research crowdsourcing development and design writing for the mobile development email marketing online

advertising affiliate marketing search engine marketing search engine optimisation ppc advertising and much more duration 10

months assessment the assessment will take place on the basis of one assignment at the end of the course tell us when you feel
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ready to take the exam and we ll send you the assignment questions study material the study material will be provided in separate

files by email download link in our hyper connected digital world cybercrime prevails as a major threat to online security and safety

new developments in digital forensics tools and an understanding of current criminal activities can greatly assist in minimizing

attacks on individuals organizations and society as a whole the handbook of research on digital crime cyberspace security and

information assurance combines the most recent developments in data protection and information communication technology ict

law with research surrounding current criminal behaviors in the digital sphere bridging research and practical application this

comprehensive reference source is ideally designed for use by investigators computer forensics practitioners and experts in ict law

as well as academicians in the fields of information security and criminal science 学校で出屋敷市子は カッパー と呼ばれている 彼女のまわりで

はありえないことばかりが起こるからだ だからカッパー デビッド カッパー フィールド 同級生の葛葉芹香が撮った写真に偶然写りこんだ市子は その写真を消去するよう

にと芹香に迫る 消し忘れているうち 小さな幸運が次々と市子に舞い込むが それは凶事を呼び込む幸運の無駄遣いだった 博学天狗にもふもふ狐ほかも登場するオカルティッ

クファンタジー タール博士とフェザー教授の治療法 ミイラとの対話 など一般にはあまり知られていないポー幻の傑作選 a positive legacy of the troubled

nixon administration and one virtually unknown to the american public is the extensive acquisition of valuable art and antiques for

the white house and the redecoration of the executive mansion by pat nixon with the help of an aggressive curator clement conger

and a talented interior designer edward vason jones the first lady quietly erased much of the historic decor of jacqueline kennedy s

camelot and introduced an academic look to the state rooms which endures to this day nixon marked his presidential territory with

a complete renovation of the west wing a harbinger of the first lady s plans they implemented a massive fundraising campaign to

bankroll the refurbishment which resulted in one of the foremost collections of art art objects furniture paintings and sculpture in

america this book presents the never before told story of the nixons remodeling of the white house motivated by the approaching

american bicentennial and a desire to restore respect to the presidency through the arts バットマンの活躍の影では 街を守る市警の姿があった

アイズナー賞とハーベイ賞を受賞した名作 福祉をめぐる様々な思想を体系的に示し 来たるべき福祉国家を基礎づける新しい自由原理を描く recent decades have
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seen a renewed interest in the phenomenon of abstract art particularly regarding its ability to speak to the political social and

cultural conditions of our times this collection of essays which looks at historical examples of artistic practice from the early

pioneers of abstraction to late modernism investigates the ambivalent role that abstraction has played in the visual arts and

cultures of the last hundred years in addition it explores various theoretical and critical narratives that seek to articulate new

perspectives on its legacy in the visual arts from metaphysical considerations and philosophical reflections to debates on

interculturality and global perspectives the contributors examine and reconsider abstraction in the visual arts from a contemporary

point of view that acknowledges the many social economic cultural and political aspects of artistic practice as such the volume

progressively expands the boundaries of thinking about abstract art by engaging it in its increasingly diverse cultural environment

舞台は19世紀後半のアメリカ中西部 ネブラスカの大平原でともに子供時代を過ごしたこの物語の語り手 ぼく と ボヘミアから移住してきた少女アントニーア ぼく はや

がて大学へ進学し アントニーアは女ひとり 娘を育てながら農婦として大地に根差した生き方を選ぶ 開拓時代の暮しや西部の壮大な自然をいきいきと描きながら 女らしさ

の枠組みを超えて自立した生き方を見出していくアントニーアの姿を活写し 今なお読む者に強い印象を残す 著者のウィラ キャザーは20世紀前半の米文学を代表する作家

のひとりであり その作風は後進のフィッツジェラルドなどに影響を与えた アメリカで国民的文学として長く読み継がれてきた名作を親しみやすい新訳で贈る twenty

seven contributors artists cultural professionals scholars a journalist grantmakers were asked this question are the arts essential in

response they offer deep and challenging answers applying the lenses of the arts and those of the sciences the humanities public

policy and philanthropy playing so many parts situated in so many places these writers illustrate the ubiquity of the arts and culture

in the united states they draw from the performing arts and the visual arts from poetry and literature and from culture in our

everyday lived experiences the arts they remind readers are everywhere and in one way and another touch everyone prep meets

the secret history in nash jenkins s foster dade explores the cosmos a searing debut novel about a tragic scandal at an american

prep school told in the form of a literary investigation through a distinctly millennial lens juicy jenkins is a huge new literary talent

curtis sittenfeld the guardian if holden caulfield had been dropped into the obama era he might be foster dade the national book
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review when foster dade arrives at kennedy an elite boarding school in new jersey the year is 2008 barack obama begins his first

term as president vampire weekend and passion pit bump from the newly debuted iphone teenagers share confidences and

rumors over blackberry messenger and ichat and the internet as we know it is slowly emerging from its cocoon so too is foster

emerging a transfer student and anxious young man foster is stumbling through adolescence in the wake of his parents

scandalous divorce but foster soon finds himself in the company of annabeth whittaker and jack albright the twin centers of

kennedy s social gravity who take him under their wing to navigate the cliques and politics of the carelessly entitled eighteen

months later foster will be expelled following a tragic scandal that leaves kennedy and its students irreparably changed when our

nameless narrator inherits foster s old dorm room he begins an epic yearslong investigation into what exactly happened through

interviews with former classmates foster s blog posts playlists and text archives and the narrator s own obsessive imagination a

story unfurls foster s yes but also one that asks us who owns our personal narratives and how we shape ourselves to be the

heroes or villains of our own stories foster dade explores the cosmos is about privilege and power the pitfalls of masculinity and its

expectations and most distinctly how we create the mythologies that give meaning to our lives with his debut novel nash jenkins

brilliantly captures the emotional intensities of adolescence in the dizzying early years of the 21st century この商品はタブレットなど大き

いディスプレイを備えた端末で読むことに適しています また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用などの機能が使用できません 丁寧な

解説が好評の raspberry piで学ぶ電子工作 が全ページカラーでリニューアル 電子工作の超定番からスマホやタブレットと連携させる応用まで さまざまな演習を通して

話題のラズパイを使った電子工作をきっちり学べます 掲載内容は16年5月時点のもので 刊行後の更新情報をサポートページにて公開予定です 国語は冒険だ と言われた

ら 驚きませんか 国語には 未知の世界や存在が溢れています 危険を恐れず踏み出せば 新しい自分 他者 言葉との出会い そして成長への機会が待ち受けています 学ぶ意

味や楽しさだけでなく 国語を使ってどう生きるかを 冒険 をモチーフに語ります 利権 アウトロー 裏金 市民社会 のすぐ隣で今日も繰り広げられている現実とは the

internet was going to liberate us but in truth it has not for every story about the web s empowering role in events such as the arab

spring there are many more about the quiet corrosion of civil liberties by companies and governments using the same digital
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technologies we have come to depend upon in consent of the networked journalist and internet policy specialist rebecca

mackinnon argues that it is time to fight for our rights before they are sold legislated programmed and engineered away every day

the corporate sovereigns of cyberspace google and facebook among others make decisions that affect our physical freedom but

without our consent yet the traditional solution to unaccountable corporate behavior government regulation cannot stop the abuse

of digital power on its own and sometimes even contributes to it a clarion call to action consent of the networked shows that it is

time to stop arguing over whether the internet empowers people and address the urgent question of how technology should be

governed to support the rights and liberties of users around the world 社会人として身につけるべき人間関係の原則を具体的に明示して あらゆる自己

啓発本の原点となった不朽の名著 youtube sensation matthew santoro amazes with eye opening facts that are sure to blow your mind

matthew santoro s originality and humor has attracted millions of fans making him a beloved youtube star his weekly videos on

amazing and little known facts are eagerly anticipated by his many subscribers and followers around the world in his first ever

book matthew s love of weird and wacky knowledge explodes with new facts and stories from around the planet and beyond

surprising and always entertaining mind blown offers even more of matthew s unique take on this hilarious crazy world the most

ridiculous laws from past and present crazy doppelgangers of people places and unexpected things historical wizards who actually

lived real life animal avengers and a special section japan blows my mind from shin kicking competitions and beer pong playing

robots to enormous fire balls shooting through space you won t believe what you ll discover in mind blown but beware there is too

much astounding trivia for any one mind to contain プロジェクト進行の新しい教科書 本書のポイント 紙1枚にプロジェクトの状況を書くだけで 全体が俯

瞰できる プロジェクトのどこが滞っているのか という本質がつかめる プロジェクトの種類 規模 起案者を問わずに応用できる技術が身につく フルカラー 図解が豊富で

わかりやすい こんな人におすすめ はじめてプロジェクトに関わることになったが 何をしていいかわからない プロジェクトの理想的なゴールはあるけれど 何から手をつ

けていいのかわからない プロジェクトを任されたのはいいけれど どのように進めたらいいのかわからない なんとなくプロジェクトに巻き込まれたけど 案の定思ったよう

に進まない 内容紹介 社会人であれば誰しもが関わるプロジェクト 働き方改革や副業解禁の流れから プロジェクト単位で仕事を進めることがますます増えてきました で
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もなぜか プロジェクトの上手な進め方は学校でも会社でも誰も教えてくれません そこで本書では プロジェクト進行の技術を身につけるにあたって プ譜 ぷふ というツー

ルを紹介します これが紙1枚で書けるものです アナログでもデータでも作れます 本電子書籍は同名出版物を底本として作成しました 記載内容は印刷出版当時のものです

印刷出版再現のため電子書籍としては不要な情報を含んでいる場合があります 印刷出版とは異なる表記 表現の場合があります 予めご了承ください プレビューにてお手持

ちの電子端末での表示状態をご確認の上 商品をお買い求めください 翔泳社 cultural objects and reparative justice provides a comprehensive legal

and historical analysis surrounding a highly debated current question where should cultural objects that were removed without

consent be located this book follows an innovative interdisciplinary approach based in law history art history anthropology and

archaeology and proposes a paradigm for reparations tracing the historical foundations of the current legal framework the work

closely examines three factors that heavily informed the cultural heritage debate since the late eighteenth century the rise of the

encyclopaedic museum the development of archaeology as a science and the appropriation of objects in the context of armed

conflict and colonialism each of these explorations is enriched by examples from around the globe and assessed on the

international national and local level subjecting contested objects such as the parthenon sculptures those from the yuanmingyuan

palace the benin artifacts looted archaeological artefacts and human remains and artwork stolen during the holocaust to this

holistic approach enables a contextualisation of the unique history of appropriation of these objects cultural objects and reparative

justice outlines how current cultural heritage laws and ethical guidelines with respect to cultural heritage derive from a background

of imperialism and colonialism the book advocates for a new structure based on reparation restitution repatriation compensation

and market regulation to cease perpetuating past harms and to disincentivize new ones 過去問を徹底分析した要点整理集 よく出るテーマと最

新の教育時事を掲載 巻頭に自治体別頻出テーマ早わかり表付き もしあのとき別の選択をしていたら 全米図書館協会ＲＵＳＡ賞 ティプトリー賞受賞 もしあのとき 別の選

択をしていたら パトリシアの人生は 若き日の決断を境にふたつに分岐した 並行して語られるふたつの世界で 彼女はまったく異なる道を歩んでゆく 歴史の歩みも違うそ

れぞれの世界で出逢う まったく別の喜び 悲しみ そして彼女の子どもたち 老境に至り人生をふり返る彼女は ふたとおりの記憶の狭間で 自分に問いかける はたして どち

らが 真実 なのだろうか 図書室の魔法 と ファージング 三部作の著者が贈る 感動の幻想小説 全米図書館協会ＲＵＳＡ賞 ジェイムズ ティプトリー ジュニア賞受賞作 解
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説 渡邊利道 母なる聖地熊野と訣別し 若者と老婆たちはセックスと御詠歌の旅に出る 神の地皇居まで 何を探し求め彷徨うのか 聖俗混淆の流離譚 お金で買えない若さを

手に入れる方法の全てがここに メンタリストdaigo 推薦 肌 髪 体 心が細胞レベルでアップデート 世界最先端の科学が証明 ここ最近 頭が鈍ってきた 気力が落ちてきた

肌が 髪の毛が 体型が などなど いつまでも若々しくあり続けたい 本書は 人類史上最大と言ってもいい難題である 不老 に挑む1冊です 加齢に対する印象の良し悪しは

あなたの若さと寿命を左右するインパクトを持ちます イェール大学の研究では 老化に対する考え方がポジティブな人は痴呆のリスクが下がりやすい ポジティブな思考が

ストレスをやわらげ 認知症の防御壁のような働きをするのだろう この結果はエイ ジズム 老化に対するネガティブな印象 に立ち向かうことの重要さを示している ことが

わかっています 具体的な数値を挙げると 加齢について 経験が豊富 や 思慮深い といった前向きなイメージを持つ人は 49 8 も認知症の発症率が低い傾向がありました

この数字は 食習慣や運動の改善効果に匹敵するレベルです これからは人生100年時代 老い はますます身近になっていきます 対策が必要です そこで 本書では気鋭のサ

イエンスライターが すぐ実践できて効果が表れる世界最先端の科学が証明した メソッドを厳選して解説します 日々の不調や不満には様々なレベルがあります たんに朝起

きれないという人もいれば 仕事の集中力が続かなくて作業が進まないという人もいるでしょう さらには 怒りや不安がコントロールできずに人生が上手くいかない人 つね

に体調不良に襲われている人 毎日の暮らしに張り合いがなく空虚な気持ちのまま暮らしている人など 症状や問題の深刻さには個人差があるはずです 通常 これらの問題は

別々に取り扱われます やる気がない人には 自己啓発本 仕事の効率が悪ければ ビジネス書 感情のコントロールができない人には 心理学書 体の不調には 家庭の医学書

といった具合です これはこれで効率的なアプローチですが いっぽうでデメリットも存在します それぞれの問題が あたかも別々の現象であるかのように見えてしまうため

どうしてもその場しのぎの解決策になりがちなのです 風邪を引いたら風邪薬を飲み 関節が腫れたら軟膏を塗り 頭痛が起きたら痛み止めを手に取る これらの対処法は間違

いではないものの あくまで表面に現れた症状をやわらげているに過ぎません 症状の奥にある本当の原因を突き止めない限り 今後も同じ問題は起き続けるはずです そこで

本書では より総合的なアプローチを取ります まずは現代人が抱える問題の 共通項 をあぶりだし そのうえで すべてを柔軟に解決する汎用的なフレームワークを提供する

のが最終的なゴールです 詳しいことは 科学的根拠のもと 実践的に解説していきます ぜひ本書を読んで 文明病から脱却し 本来の自分を取り戻していただけたら幸いです

発行 クロスメディア パブリッシング インプレス プロジェクト と聞いて あなたはどんなことをイメージするでしょうか 建築 のような造物形をつくり上げる活動だけで

なく ルーティンではできない 新しいものを生み出す活動のすべてが プロジェクト と言えます 企業においては顧客の獲得 商品の開発 事業の立ち上げ さらに日常に目を

向けても子育てや家事にも プロジェクト は多く存在するのです 本書では 編集工学的なアプローチから プロジェクト の本質に迫り ルーティンではない 新しいものを作

り上げる活動において陥りやすい問題点を洗い出し 成功に導く方法を解き明かします この商品はタブレットなど大きいディスプレイを備えた端末で読むことに適していま
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す また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用などの機能が使用できません なかなか理解してもらえずに困っていた 認知症のある方が実

際に見ている世界 が スケッチと旅行記の形式で すごーくわかる まるで ご本人の頭の中を覗いているような感覚 で 認知症のことを楽しみながら学べる一冊です ーーー

ここは 認知症世界 認知症とともに生きる世界では だれもがいろいろなハプニングを体験することになります 乗るとだんだん記憶をなくす ミステリーバス 自分のしたこ

とを忘れてしまうのは なぜ だれもがタイムスリップしてしまう住宅街 アルキタイヒルズ あてもなく街を歩き回ってしまうのは なぜ イケメンも美女も 見た目が関係な

い社会 顔無し族の村 人の顔がわからなくなるのは なぜ 熱湯 ヌルッ 冷水 ビリリ 入浴するたび変わるお湯 七変化温泉 大好きだったお風呂を嫌がるのは なぜ 時計の針

が一定のリズムでは刻まれない トキシラズ宮殿 コンロの火を消し忘れてしまうのは なぜ 一本道なのになかなか出口にたどり着かない 服ノ袖トンネル 同じ服ばかり着た

がるのは なぜ ヒソヒソ話が全部聞こえて疲れてしまう カクテルバーdanbo 人の話を集中して聞けないのは なぜ etc あなたは認知症世界を旅する旅人 この物語に登

場するのは 架空の主人公でも 知らないだれかでもなく 少し先の未来のあなた や あなたの大切な家族 です 認知症世界の旅 はじまり はじまり ーーー とにかく 本人 の

視点で認知症を知ることのできる本を目指しました 認知症のある方の心と身体には どんな問題が起きているのでしょうか そして いつ どこで どのような状況で生活のし

づらさを感じているのでしょうか いざこういうことを調べてみても これまでに出版された本やインターネットで見つかる情報は どれも症状を医療従事者や介護者視点の

難しい言葉で説明したものばかり 肝心の ご本人 の視点から その気持ちや困りごとがまとめられた情報が ほとんど見つからないのです この大切な情報が不足しているこ

とが原因で 認知症に関する知識やイメージに偏りが生まれ ご本人と 周りの方の生きづらさにつながっています 困っていることはあるのに 自分の口で言ってもうまく説

明できない という ご本人の気持ち 本人に何が起きているのかわからないから どうしたらいいのかわからない という 周りの方が抱える気持ち そのすれ違いを 少しでも

減らすことができないか 認知症のある方ご本人に起こっていること ご本人が感じていることをより多くの人に理解してもらいたいというのが この本をつくった一番の思

いです 認知症のある方が生きている世界 を 実際に見られるように とはいえ 認知症のある方が抱えるトラブルを理解するのは簡単なことではありません そこでわたした

ちは 認知症のあるご本人にインタビューを重ね 語り を蓄積することから始めました その数は約100名にのぼりました それをもとに 認知症のある方が経験する出来事を

旅のスケッチ と 旅行記 の形式にまとめ 誰もがわかりやすく身近に感じ 楽しみながら学べるストーリーをつくることにしました それが 認知症世界の歩き方 です たと

えば お風呂を嫌がる のはどうしてなのか 本人が お風呂に入るのを嫌がって 介護をされる方から よくお聞きする話です 見方によっては 介護への抵抗 と感じられる そ

の人の お風呂に入りたくない理由 は1つではなく 実はその背景には さまざまな認知機能のトラブルがあると考えられます たとえば 1 温度感覚のトラブルで お湯が極

度に熱く感じる 2 皮膚感覚のトラブルで お湯をぬるっと不快に感じる 3 空間認識や身体機能のトラブルで 服の着脱が困難 4 時間認識や記憶のトラブルで 入浴したば
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かりだと思っている 単純に 家族に手間をかけさせたくないと思っている という場合もあるでしょう このように お風呂という1つのシーンをとっても その人が抱える心

身機能障害 心と身体の不調 トラブル 誤作動 や生活習慣 住環境によって なぜ どんなことに困難を感じるのかは異なるのです つまり 認知症を ひとくくり にしない そ

れが とても大切なことです どうしてそんなことするの 行動の 理由 を知ることが 本人も介護者もラクにする できること も できないこと も 人それぞれで異なります

たとえば すでに買い置きがあるのに食パンを何度も買ってきてしまう という日常のちょっとした失敗 でも 食パンを買いすぎるのも 単純に いつ買ったのか忘れてしまっ

ている のか 戸棚の扉を閉めたことによって食パンが見えなくなったため その記憶が消えてしまっている のかなど 原因はさまざまです 失敗だけを見ていると 本人に買

い物をさせない と行動を制限するしかないように思えますが その背景にある理由がわかれば 対応の仕方は変わります 買い物リストをつくる ストックは必ず見えるとこ

ろに置く そもそも戸棚の扉を外す こうしたやりとりの中に わかってくれない わからない といったすれ違いは起こるものです でも それを少なくすることができれば ご

本人も周りの方も楽になる場面が増えていくことでしょう ちょっとした工夫だけで 今まで通りの生活を続けることができ 本人の尊厳を守り 認知機能の低下を防ぐことに

もつながります 認知症世界の歩き方 の完成を一番喜んでくださったのは だれよりも認知症のある方ご本人でした 自分の口で言ってもあんまりうまく説明できないし 相

手にもすぐに理解してもらえなかったけど これを読んでもらうと ああ こんなことが起きてるんだ って わかってくれる人が多くて嬉しかった また ご家族からは こんな

感想をいただきました わたしたち家族が 彼女に見えている世界を理解し 寄り添い 彼女と心地よく過ごすためのヒントを探していたときに とてもわかりやすく 世界の見

え方を教えてもらえました この本だけで すべてがわかるわけではありません でも 認知症のある方にはどんな世界が見えているのかを知ることで 自分や自分の大切な人

にどのようなことが起きるのかを より想像できるようになるでしょう 認知症とともに幸せに生きる未来をつくれるように 認知症は 今のところ は 医学的に治す方法はな

い という事実があります しかし 本人の視点 から認知症を学び 生活の困りごとの背景にある理由を知ることで どうやって 認知症とともに生きるか つまり 付き合い方

や 周りの環境 は変えることができます 付き合い方や周りの環境を変えることで その困りごと自体が発生しない ということも起こり得ます 解決する困りごともあるでしょ

う 病 を診て 症状 に対処する医療 介護視点のアプローチではなく 人 を見て 生活 をともにつくり直す そんな視点からできるアプローチもあるはずです 認知症のある方

が生きている世界をもっと自分も知りたい この超高齢社会の日本に もっとその世界を想像できる人が増えることで 変わることがあるに違いない 認知症とともに 幸せに

生きる未来をつくるきっかけになれば そんな思いで この本をつくりました 自分と自分の大切な人との生活をともにつくっていく手引きになれば幸いです 私たちは日々

多くの プロジェクト に囲まれています 素晴らしいチームワークで みるみる成果が出る理想的なプロジェクト なかなか進まず ミスが多く チームの足並みも揃わないプ

ロジェクト 両者の違いはどこにあるのでしょうか すべてのプロジェクトを解決してくれる スーパーマンのような人がいたら そう思っても そのような人はなかなか見つ
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かりません 特別な訓練を積んでいなくても 特別な才能がなかったとしても 共通のフォーマット プロトコルに基づく 仕組み や 方法 によって チームがうまく回ってい

く 本書では 未知で困難なプロジェクトを切り拓くための方法をお伝えします ケガで足を失い失意の底にある少女ジェシカと 盲導犬から介助犬にキャリアチェンジしたレ

スキュー ふたりはお互いに生きる力となり支え合う 実話をもとにしたお話 地層のように積み重なるまちの記憶や人びとの息づかい 右に行こうか 左に行こか 台湾のy字

路に立ち 忘れられた歳月を拾う旅
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日本留学試験完全攻略問題集聴解・聴読解

2008-08

丁寧な解説で好評のラズパイ電子工作本の第2弾 リモコンやロボット作りなど7つの演習でラズパイと電子工作をさらに楽しく学べます

実例で学ぶRaspberry Pi電子工作

2015-12

この商品はタブレットなど大きいディスプレイを備えた端末で読むことに適しています また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用などの

機能が使用できません raspberry piは 格安 約5000円 の名刺サイズ超小型コンピュータです 通常のパソコンとしてインターネットや文書作成などにも使えますが 最

大の特徴は ledやセンサ モーター カメラなどの電子工作のパーツを直接つないで制御できることにあります 本書では さまざまな演習を通して 電子工作に必要な基礎を

丁寧に解説していきます ブルーバックス 2014年11月刊

Ｒａｓｐｂｅｒｒｙ　Ｐｉで学ぶ電子工作　超小型コンピュータで電子回路を制御する

2014-11-20

不安 ストレス 怒り 孤独 虚無 自責から自らを解放する科学的メソッド 本書のまえがきより この本で言う 最高の状態とは あなたが生まれながらに持つ判断力や共感力

好奇心といった能力を存分に発揮できるようになった姿を意味します 私たちの目を曇らせる不安や思い込みが取り除かれた結果 意思決定力と他者への寛容さが上がり い

まネガティブな人は気持ちが安定し ポジティブな人はさらに幸福度と判断力が高まる そんな状態です なにやら眉唾物のようですが かく言う筆者も幼いころから人生の辛
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さと格闘してきた人間のひとりであり 本書で取り上げる対策から多大な恩恵を受けてきました 十数年ほど前から本書の技術を実践し続けたところ 興味深い変化が起きま

した ある時からふと仕事や人づきあいのプレッシャーを覚えなくなり いつも 失敗をしたらどうすべきか を考えていたのが 現状をより良くするにはどうすべきか へ思考

の方向がシフト いつも浅い呼吸しかできないような感覚を抱いていたのが 少しずつ深く息を吸える感覚が生まれ いまではかつてない落ち着きを得ています 無論 私が持

つ根っこの気弱さが変わったわけではなく いまも内面に様々な負の感情と思考が渦を巻くことがしばしばです その点ではまだ筆者も見習い坊主ながら かつてとは 苦しみ

との付き合い方が変わったのは間違いありません 本書の目次 序 章 苦 第1章 自己 第2章 虚構 第3章 結界 第4章 悪法 第5章 降伏 第6章 無我 終 章 智慧 発行 クロス

メディア パブリッシング インプレス

無（最高の状態）

2021-07-16

overview in this course you will learn all you need to know to become a digital marketing expert as you surely know digital

marketing specialists are in high demand and well paid content digital marketing strategy market research crowdsourcing

development and design writing for the mobile development email marketing online advertising affiliate marketing search engine

marketing search engine optimisation ppc advertising and much more duration 10 months assessment the assessment will take

place on the basis of one assignment at the end of the course tell us when you feel ready to take the exam and we ll send you

the assignment questions study material the study material will be provided in separate files by email download link

Digital Marketing Expert Diploma (Master’s level) - City of London College of
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Economics - 10 months - 100% online / self-paced

2014-07-31

in our hyper connected digital world cybercrime prevails as a major threat to online security and safety new developments in digital

forensics tools and an understanding of current criminal activities can greatly assist in minimizing attacks on individuals

organizations and society as a whole the handbook of research on digital crime cyberspace security and information assurance

combines the most recent developments in data protection and information communication technology ict law with research

surrounding current criminal behaviors in the digital sphere bridging research and practical application this comprehensive

reference source is ideally designed for use by investigators computer forensics practitioners and experts in ict law as well as

academicians in the fields of information security and criminal science

Handbook of Research on Digital Crime, Cyberspace Security, and Information

Assurance

2014-02-05

学校で出屋敷市子は カッパー と呼ばれている 彼女のまわりではありえないことばかりが起こるからだ だからカッパー デビッド カッパー フィールド 同級生の葛葉芹香

が撮った写真に偶然写りこんだ市子は その写真を消去するようにと芹香に迫る 消し忘れているうち 小さな幸運が次々と市子に舞い込むが それは凶事を呼び込む幸運の無

駄遣いだった 博学天狗にもふもふ狐ほかも登場するオカルティックファンタジー
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ただし少女はレベル９９

2018-03

タール博士とフェザー教授の治療法 ミイラとの対話 など一般にはあまり知られていないポー幻の傑作選

牛とともに耕す

1998-03

a positive legacy of the troubled nixon administration and one virtually unknown to the american public is the extensive acquisition

of valuable art and antiques for the white house and the redecoration of the executive mansion by pat nixon with the help of an

aggressive curator clement conger and a talented interior designer edward vason jones the first lady quietly erased much of the

historic decor of jacqueline kennedy s camelot and introduced an academic look to the state rooms which endures to this day

nixon marked his presidential territory with a complete renovation of the west wing a harbinger of the first lady s plans they

implemented a massive fundraising campaign to bankroll the refurbishment which resulted in one of the foremost collections of art

art objects furniture paintings and sculpture in america this book presents the never before told story of the nixons remodeling of

the white house motivated by the approaching american bicentennial and a desire to restore respect to the presidency through the

arts
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アモンティラードの樽その他

2016-05-11

バットマンの活躍の影では 街を守る市警の姿があった アイズナー賞とハーベイ賞を受賞した名作

VAPORWAVE: (疫情期間提供教學使用)

2021-03

福祉をめぐる様々な思想を体系的に示し 来たるべき福祉国家を基礎づける新しい自由原理を描く

The Nixon White House Redecoration and Acquisition Program

2015-09-24

recent decades have seen a renewed interest in the phenomenon of abstract art particularly regarding its ability to speak to the

political social and cultural conditions of our times this collection of essays which looks at historical examples of artistic practice

from the early pioneers of abstraction to late modernism investigates the ambivalent role that abstraction has played in the visual

arts and cultures of the last hundred years in addition it explores various theoretical and critical narratives that seek to articulate

new perspectives on its legacy in the visual arts from metaphysical considerations and philosophical reflections to debates on

interculturality and global perspectives the contributors examine and reconsider abstraction in the visual arts from a contemporary
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point of view that acknowledges the many social economic cultural and political aspects of artistic practice as such the volume

progressively expands the boundaries of thinking about abstract art by engaging it in its increasingly diverse cultural environment

ゴッサム・セントラル:正義と悪徳と

2021-02

舞台は19世紀後半のアメリカ中西部 ネブラスカの大平原でともに子供時代を過ごしたこの物語の語り手 ぼく と ボヘミアから移住してきた少女アントニーア ぼく はや

がて大学へ進学し アントニーアは女ひとり 娘を育てながら農婦として大地に根差した生き方を選ぶ 開拓時代の暮しや西部の壮大な自然をいきいきと描きながら 女らしさ

の枠組みを超えて自立した生き方を見出していくアントニーアの姿を活写し 今なお読む者に強い印象を残す 著者のウィラ キャザーは20世紀前半の米文学を代表する作家

のひとりであり その作風は後進のフィッツジェラルドなどに影響を与えた アメリカで国民的文学として長く読み継がれてきた名作を親しみやすい新訳で贈る

医療・保健・福祉・心理専門職のためのアセスメント技術を高めるハンドブック

2016-12-14

twenty seven contributors artists cultural professionals scholars a journalist grantmakers were asked this question are the arts

essential in response they offer deep and challenging answers applying the lenses of the arts and those of the sciences the

humanities public policy and philanthropy playing so many parts situated in so many places these writers illustrate the ubiquity of

the arts and culture in the united states they draw from the performing arts and the visual arts from poetry and literature and from

culture in our everyday lived experiences the arts they remind readers are everywhere and in one way and another touch

everyone
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自由原理

2017-03

prep meets the secret history in nash jenkins s foster dade explores the cosmos a searing debut novel about a tragic scandal at

an american prep school told in the form of a literary investigation through a distinctly millennial lens juicy jenkins is a huge new

literary talent curtis sittenfeld the guardian if holden caulfield had been dropped into the obama era he might be foster dade the

national book review when foster dade arrives at kennedy an elite boarding school in new jersey the year is 2008 barack obama

begins his first term as president vampire weekend and passion pit bump from the newly debuted iphone teenagers share

confidences and rumors over blackberry messenger and ichat and the internet as we know it is slowly emerging from its cocoon

so too is foster emerging a transfer student and anxious young man foster is stumbling through adolescence in the wake of his

parents scandalous divorce but foster soon finds himself in the company of annabeth whittaker and jack albright the twin centers

of kennedy s social gravity who take him under their wing to navigate the cliques and politics of the carelessly entitled eighteen

months later foster will be expelled following a tragic scandal that leaves kennedy and its students irreparably changed when our

nameless narrator inherits foster s old dorm room he begins an epic yearslong investigation into what exactly happened through

interviews with former classmates foster s blog posts playlists and text archives and the narrator s own obsessive imagination a

story unfurls foster s yes but also one that asks us who owns our personal narratives and how we shape ourselves to be the

heroes or villains of our own stories foster dade explores the cosmos is about privilege and power the pitfalls of masculinity and its

expectations and most distinctly how we create the mythologies that give meaning to our lives with his debut novel nash jenkins

brilliantly captures the emotional intensities of adolescence in the dizzying early years of the 21st century
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Practices of Abstract Art

2018-01-20

この商品はタブレットなど大きいディスプレイを備えた端末で読むことに適しています また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用などの

機能が使用できません 丁寧な解説が好評の raspberry piで学ぶ電子工作 が全ページカラーでリニューアル 電子工作の超定番からスマホやタブレットと連携させる応用

まで さまざまな演習を通して話題のラズパイを使った電子工作をきっちり学べます 掲載内容は16年5月時点のもので 刊行後の更新情報をサポートページにて公開予定で

す

マイ・アントニーア

2022-02-22

国語は冒険だ と言われたら 驚きませんか 国語には 未知の世界や存在が溢れています 危険を恐れず踏み出せば 新しい自分 他者 言葉との出会い そして成長への機会が

待ち受けています 学ぶ意味や楽しさだけでなく 国語を使ってどう生きるかを 冒険 をモチーフに語ります

みんなの家、その先へ

2023-05-16

利権 アウトロー 裏金 市民社会 のすぐ隣で今日も繰り広げられている現実とは
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Are the Arts Essential?

2016-07-19

the internet was going to liberate us but in truth it has not for every story about the web s empowering role in events such as the

arab spring there are many more about the quiet corrosion of civil liberties by companies and governments using the same digital

technologies we have come to depend upon in consent of the networked journalist and internet policy specialist rebecca

mackinnon argues that it is time to fight for our rights before they are sold legislated programmed and engineered away every day

the corporate sovereigns of cyberspace google and facebook among others make decisions that affect our physical freedom but

without our consent yet the traditional solution to unaccountable corporate behavior government regulation cannot stop the abuse

of digital power on its own and sometimes even contributes to it a clarion call to action consent of the networked shows that it is

time to stop arguing over whether the internet empowers people and address the urgent question of how technology should be

governed to support the rights and liberties of users around the world

Foster Dade Explores the Cosmos

2021-08-20

社会人として身につけるべき人間関係の原則を具体的に明示して あらゆる自己啓発本の原点となった不朽の名著
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カラー図解　最新　Ｒａｓｐｂｅｒｒｙ　Ｐｉで学ぶ電子工作　作って動かしてしくみがわかる

2002-11-25

youtube sensation matthew santoro amazes with eye opening facts that are sure to blow your mind matthew santoro s originality

and humor has attracted millions of fans making him a beloved youtube star his weekly videos on amazing and little known facts

are eagerly anticipated by his many subscribers and followers around the world in his first ever book matthew s love of weird and

wacky knowledge explodes with new facts and stories from around the planet and beyond surprising and always entertaining mind

blown offers even more of matthew s unique take on this hilarious crazy world the most ridiculous laws from past and present

crazy doppelgangers of people places and unexpected things historical wizards who actually lived real life animal avengers and a

special section japan blows my mind from shin kicking competitions and beer pong playing robots to enormous fire balls shooting

through space you won t believe what you ll discover in mind blown but beware there is too much astounding trivia for any one

mind to contain

国語をめぐる冒険

2012-01-31

プロジェクト進行の新しい教科書 本書のポイント 紙1枚にプロジェクトの状況を書くだけで 全体が俯瞰できる プロジェクトのどこが滞っているのか という本質がつか

める プロジェクトの種類 規模 起案者を問わずに応用できる技術が身につく フルカラー 図解が豊富でわかりやすい こんな人におすすめ はじめてプロジェクトに関わる

ことになったが 何をしていいかわからない プロジェクトの理想的なゴールはあるけれど 何から手をつけていいのかわからない プロジェクトを任されたのはいいけれど
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どのように進めたらいいのかわからない なんとなくプロジェクトに巻き込まれたけど 案の定思ったように進まない 内容紹介 社会人であれば誰しもが関わるプロジェクト

働き方改革や副業解禁の流れから プロジェクト単位で仕事を進めることがますます増えてきました でもなぜか プロジェクトの上手な進め方は学校でも会社でも誰も教え

てくれません そこで本書では プロジェクト進行の技術を身につけるにあたって プ譜 ぷふ というツールを紹介します これが紙1枚で書けるものです アナログでもデータ

でも作れます 本電子書籍は同名出版物を底本として作成しました 記載内容は印刷出版当時のものです 印刷出版再現のため電子書籍としては不要な情報を含んでいる場合

があります 印刷出版とは異なる表記 表現の場合があります 予めご了承ください プレビューにてお手持ちの電子端末での表示状態をご確認の上 商品をお買い求めくださ

い 翔泳社

地下経済

1999-10

cultural objects and reparative justice provides a comprehensive legal and historical analysis surrounding a highly debated current

question where should cultural objects that were removed without consent be located this book follows an innovative

interdisciplinary approach based in law history art history anthropology and archaeology and proposes a paradigm for reparations

tracing the historical foundations of the current legal framework the work closely examines three factors that heavily informed the

cultural heritage debate since the late eighteenth century the rise of the encyclopaedic museum the development of archaeology

as a science and the appropriation of objects in the context of armed conflict and colonialism each of these explorations is

enriched by examples from around the globe and assessed on the international national and local level subjecting contested

objects such as the parthenon sculptures those from the yuanmingyuan palace the benin artifacts looted archaeological artefacts

and human remains and artwork stolen during the holocaust to this holistic approach enables a contextualisation of the unique

history of appropriation of these objects cultural objects and reparative justice outlines how current cultural heritage laws and
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ethical guidelines with respect to cultural heritage derive from a background of imperialism and colonialism the book advocates for

a new structure based on reparation restitution repatriation compensation and market regulation to cease perpetuating past harms

and to disincentivize new ones

Consent of the Networked

2016-08-09

過去問を徹底分析した要点整理集 よく出るテーマと最新の教育時事を掲載 巻頭に自治体別頻出テーマ早わかり表付き

人を動かす

2020-04-15

もしあのとき別の選択をしていたら 全米図書館協会ＲＵＳＡ賞 ティプトリー賞受賞 もしあのとき 別の選択をしていたら パトリシアの人生は 若き日の決断を境にふたつ

に分岐した 並行して語られるふたつの世界で 彼女はまったく異なる道を歩んでゆく 歴史の歩みも違うそれぞれの世界で出逢う まったく別の喜び 悲しみ そして彼女の子

どもたち 老境に至り人生をふり返る彼女は ふたとおりの記憶の狭間で 自分に問いかける はたして どちらが 真実 なのだろうか 図書室の魔法 と ファージング 三部作の

著者が贈る 感動の幻想小説 全米図書館協会ＲＵＳＡ賞 ジェイムズ ティプトリー ジュニア賞受賞作 解説 渡邊利道

Mind = Blown

2024-01-05
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母なる聖地熊野と訣別し 若者と老婆たちはセックスと御詠歌の旅に出る 神の地皇居まで 何を探し求め彷徨うのか 聖俗混淆の流離譚

紙1枚に書くだけでうまくいく プロジェクト進行の技術が身につく本

2020-08

お金で買えない若さを手に入れる方法の全てがここに メンタリストdaigo 推薦 肌 髪 体 心が細胞レベルでアップデート 世界最先端の科学が証明 ここ最近 頭が鈍って

きた 気力が落ちてきた 肌が 髪の毛が 体型が などなど いつまでも若々しくあり続けたい 本書は 人類史上最大と言ってもいい難題である 不老 に挑む1冊です 加齢に対

する印象の良し悪しは あなたの若さと寿命を左右するインパクトを持ちます イェール大学の研究では 老化に対する考え方がポジティブな人は痴呆のリスクが下がりやす

い ポジティブな思考がストレスをやわらげ 認知症の防御壁のような働きをするのだろう この結果はエイ ジズム 老化に対するネガティブな印象 に立ち向かうことの重要

さを示している ことがわかっています 具体的な数値を挙げると 加齢について 経験が豊富 や 思慮深い といった前向きなイメージを持つ人は 49 8 も認知症の発症率が

低い傾向がありました この数字は 食習慣や運動の改善効果に匹敵するレベルです これからは人生100年時代 老い はますます身近になっていきます 対策が必要です そ

こで 本書では気鋭のサイエンスライターが すぐ実践できて効果が表れる世界最先端の科学が証明した メソッドを厳選して解説します

Cultural Objects and Reparative Justice

2017-08-31

日々の不調や不満には様々なレベルがあります たんに朝起きれないという人もいれば 仕事の集中力が続かなくて作業が進まないという人もいるでしょう さらには 怒りや

不安がコントロールできずに人生が上手くいかない人 つねに体調不良に襲われている人 毎日の暮らしに張り合いがなく空虚な気持ちのまま暮らしている人など 症状や問

題の深刻さには個人差があるはずです 通常 これらの問題は別々に取り扱われます やる気がない人には 自己啓発本 仕事の効率が悪ければ ビジネス書 感情のコントロー

ルができない人には 心理学書 体の不調には 家庭の医学書 といった具合です これはこれで効率的なアプローチですが いっぽうでデメリットも存在します それぞれの問
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題が あたかも別々の現象であるかのように見えてしまうため どうしてもその場しのぎの解決策になりがちなのです 風邪を引いたら風邪薬を飲み 関節が腫れたら軟膏を塗

り 頭痛が起きたら痛み止めを手に取る これらの対処法は間違いではないものの あくまで表面に現れた症状をやわらげているに過ぎません 症状の奥にある本当の原因を突

き止めない限り 今後も同じ問題は起き続けるはずです そこで 本書では より総合的なアプローチを取ります まずは現代人が抱える問題の 共通項 をあぶりだし そのうえ

で すべてを柔軟に解決する汎用的なフレームワークを提供するのが最終的なゴールです 詳しいことは 科学的根拠のもと 実践的に解説していきます ぜひ本書を読んで 文

明病から脱却し 本来の自分を取り戻していただけたら幸いです 発行 クロスメディア パブリッシング インプレス

教員採用試験教職教養らくらくマスター 2022年度版

2012-09-06

プロジェクト と聞いて あなたはどんなことをイメージするでしょうか 建築 のような造物形をつくり上げる活動だけでなく ルーティンではできない 新しいものを生み出

す活動のすべてが プロジェクト と言えます 企業においては顧客の獲得 商品の開発 事業の立ち上げ さらに日常に目を向けても子育てや家事にも プロジェクト は多く存

在するのです 本書では 編集工学的なアプローチから プロジェクト の本質に迫り ルーティンではない 新しいものを作り上げる活動において陥りやすい問題点を洗い出し

成功に導く方法を解き明かします

わたしの本当の子どもたち

1962

この商品はタブレットなど大きいディスプレイを備えた端末で読むことに適しています また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用などの

機能が使用できません なかなか理解してもらえずに困っていた 認知症のある方が実際に見ている世界 が スケッチと旅行記の形式で すごーくわかる まるで ご本人の頭

の中を覗いているような感覚 で 認知症のことを楽しみながら学べる一冊です ーーー ここは 認知症世界 認知症とともに生きる世界では だれもがいろいろなハプニング
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を体験することになります 乗るとだんだん記憶をなくす ミステリーバス 自分のしたことを忘れてしまうのは なぜ だれもがタイムスリップしてしまう住宅街 アルキタイ

ヒルズ あてもなく街を歩き回ってしまうのは なぜ イケメンも美女も 見た目が関係ない社会 顔無し族の村 人の顔がわからなくなるのは なぜ 熱湯 ヌルッ 冷水 ビリリ

入浴するたび変わるお湯 七変化温泉 大好きだったお風呂を嫌がるのは なぜ 時計の針が一定のリズムでは刻まれない トキシラズ宮殿 コンロの火を消し忘れてしまうのは

なぜ 一本道なのになかなか出口にたどり着かない 服ノ袖トンネル 同じ服ばかり着たがるのは なぜ ヒソヒソ話が全部聞こえて疲れてしまう カクテルバーdanbo 人の話

を集中して聞けないのは なぜ etc あなたは認知症世界を旅する旅人 この物語に登場するのは 架空の主人公でも 知らないだれかでもなく 少し先の未来のあなた や あな

たの大切な家族 です 認知症世界の旅 はじまり はじまり ーーー とにかく 本人 の視点で認知症を知ることのできる本を目指しました 認知症のある方の心と身体には ど

んな問題が起きているのでしょうか そして いつ どこで どのような状況で生活のしづらさを感じているのでしょうか いざこういうことを調べてみても これまでに出版さ

れた本やインターネットで見つかる情報は どれも症状を医療従事者や介護者視点の難しい言葉で説明したものばかり 肝心の ご本人 の視点から その気持ちや困りごとが

まとめられた情報が ほとんど見つからないのです この大切な情報が不足していることが原因で 認知症に関する知識やイメージに偏りが生まれ ご本人と 周りの方の生き

づらさにつながっています 困っていることはあるのに 自分の口で言ってもうまく説明できない という ご本人の気持ち 本人に何が起きているのかわからないから どうし

たらいいのかわからない という 周りの方が抱える気持ち そのすれ違いを 少しでも減らすことができないか 認知症のある方ご本人に起こっていること ご本人が感じてい

ることをより多くの人に理解してもらいたいというのが この本をつくった一番の思いです 認知症のある方が生きている世界 を 実際に見られるように とはいえ 認知症の

ある方が抱えるトラブルを理解するのは簡単なことではありません そこでわたしたちは 認知症のあるご本人にインタビューを重ね 語り を蓄積することから始めました

その数は約100名にのぼりました それをもとに 認知症のある方が経験する出来事を 旅のスケッチ と 旅行記 の形式にまとめ 誰もがわかりやすく身近に感じ 楽しみなが

ら学べるストーリーをつくることにしました それが 認知症世界の歩き方 です たとえば お風呂を嫌がる のはどうしてなのか 本人が お風呂に入るのを嫌がって 介護を

される方から よくお聞きする話です 見方によっては 介護への抵抗 と感じられる その人の お風呂に入りたくない理由 は1つではなく 実はその背景には さまざまな認知

機能のトラブルがあると考えられます たとえば 1 温度感覚のトラブルで お湯が極度に熱く感じる 2 皮膚感覚のトラブルで お湯をぬるっと不快に感じる 3 空間認識や

身体機能のトラブルで 服の着脱が困難 4 時間認識や記憶のトラブルで 入浴したばかりだと思っている 単純に 家族に手間をかけさせたくないと思っている という場合も

あるでしょう このように お風呂という1つのシーンをとっても その人が抱える心身機能障害 心と身体の不調 トラブル 誤作動 や生活習慣 住環境によって なぜ どんな

ことに困難を感じるのかは異なるのです つまり 認知症を ひとくくり にしない それが とても大切なことです どうしてそんなことするの 行動の 理由 を知ることが 本人
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も介護者もラクにする できること も できないこと も 人それぞれで異なります たとえば すでに買い置きがあるのに食パンを何度も買ってきてしまう という日常のちょっ

とした失敗 でも 食パンを買いすぎるのも 単純に いつ買ったのか忘れてしまっている のか 戸棚の扉を閉めたことによって食パンが見えなくなったため その記憶が消え

てしまっている のかなど 原因はさまざまです 失敗だけを見ていると 本人に買い物をさせない と行動を制限するしかないように思えますが その背景にある理由がわかれ

ば 対応の仕方は変わります 買い物リストをつくる ストックは必ず見えるところに置く そもそも戸棚の扉を外す こうしたやりとりの中に わかってくれない わからない

といったすれ違いは起こるものです でも それを少なくすることができれば ご本人も周りの方も楽になる場面が増えていくことでしょう ちょっとした工夫だけで 今まで

通りの生活を続けることができ 本人の尊厳を守り 認知機能の低下を防ぐことにもつながります 認知症世界の歩き方 の完成を一番喜んでくださったのは だれよりも認知

症のある方ご本人でした 自分の口で言ってもあんまりうまく説明できないし 相手にもすぐに理解してもらえなかったけど これを読んでもらうと ああ こんなことが起き

てるんだ って わかってくれる人が多くて嬉しかった また ご家族からは こんな感想をいただきました わたしたち家族が 彼女に見えている世界を理解し 寄り添い 彼女

と心地よく過ごすためのヒントを探していたときに とてもわかりやすく 世界の見え方を教えてもらえました この本だけで すべてがわかるわけではありません でも 認知

症のある方にはどんな世界が見えているのかを知ることで 自分や自分の大切な人にどのようなことが起きるのかを より想像できるようになるでしょう 認知症とともに幸

せに生きる未来をつくれるように 認知症は 今のところ は 医学的に治す方法はない という事実があります しかし 本人の視点 から認知症を学び 生活の困りごとの背景

にある理由を知ることで どうやって 認知症とともに生きるか つまり 付き合い方 や 周りの環境 は変えることができます 付き合い方や周りの環境を変えることで その

困りごと自体が発生しない ということも起こり得ます 解決する困りごともあるでしょう 病 を診て 症状 に対処する医療 介護視点のアプローチではなく 人 を見て 生活

をともにつくり直す そんな視点からできるアプローチもあるはずです 認知症のある方が生きている世界をもっと自分も知りたい この超高齢社会の日本に もっとその世界

を想像できる人が増えることで 変わることがあるに違いない 認知症とともに 幸せに生きる未来をつくるきっかけになれば そんな思いで この本をつくりました 自分と自

分の大切な人との生活をともにつくっていく手引きになれば幸いです

日輪の翼

2010-10
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私たちは日々 多くの プロジェクト に囲まれています 素晴らしいチームワークで みるみる成果が出る理想的なプロジェクト なかなか進まず ミスが多く チームの足並み

も揃わないプロジェクト 両者の違いはどこにあるのでしょうか すべてのプロジェクトを解決してくれる スーパーマンのような人がいたら そう思っても そのような人は

なかなか見つかりません 特別な訓練を積んでいなくても 特別な才能がなかったとしても 共通のフォーマット プロトコルに基づく 仕組み や 方法 によって チームがう

まく回っていく 本書では 未知で困難なプロジェクトを切り拓くための方法をお伝えします

ロリータ

2019-02-20

ケガで足を失い失意の底にある少女ジェシカと 盲導犬から介助犬にキャリアチェンジしたレスキュー ふたりはお互いに生きる力となり支え合う 実話をもとにしたお話

途上国の人々との話し方

2021-02-03

地層のように積み重なるまちの記憶や人びとの息づかい 右に行こうか 左に行こか 台湾のy字路に立ち 忘れられた歳月を拾う旅

おちゃのじかんにきたとら

2018-07-13
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不老長寿メソッド 死ぬまで若いは武器になる

2018-04

最高の体調

2021-09-15

予定通り進まないプロジェクトの進め方

2020-03

認知症世界の歩き方

2019-02

見通し不安なプロジェクトの切り拓き方

2019-10
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介助犬レスキューとジェシカ

時をかける台湾Y字路
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