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Il Cerimoniale Iniziatico 2016-06-26
in questo libro tramando e rendo immortale ciò che da donna ho vissuto e fatto esperienza durante il susseguirsi dei mesi delle stagioni delle festività nello sciamanesimo italiano qui tramando e rendo
immortale attraverso le parole un modo antico e nuovo di celebrare le iniziazioni i passaggi che nei secoli hanno accompagnato la crescita spirituale delle donne e degli uomini l iniziazione è l insieme dei
riti e delle cerimonie con i quali si sancisce il passaggio di una persona o di un gruppo di persone da uno status ad un altro generalmente i riti di passaggio sono suddivisi in tre fasi distinte la separazione
in cui l iniziando è staccato dalla famiglia o dal gruppo di appartenenza il periodo di margine in cui avviene la trasformazione dell individuo con o senza segni esteriori es tatuaggi prove varie e istruzioni
riguardanti le tradizioni e le norme proprie della comunità di cui si entra a fare parte spesso questi riti di trasformazione assumono forme simboliche di una morte seguita da una rinascita infine c è l
aggregazione alla comunità degli iniziati il neo iniziato sostiene pratiche purificatorie osserva il silenzio spesso assume un nuovo nome nella maggior parte dei casi l iniziazione ha carattere collettivo sono
ancora possibili iniziazioni ai giorni nostri si io ne sono testimone e certa l iniziazione è un atto trasformativo della personalità dell individuo con risvolti individuali psico fisici importanti e reali permettere
a noi stessi di poter essere presenti a noi stessi proporsi e scegliere di essere iniziati significa dare inizio a un personale modo di viverci di considerarci di valutare ogni nostra azione

Sciamanesimo e sciamanesimi 2015-11-09
sciamanesimo o sciamanesimo ovvero uno dei modi di pensare e dire l alterità così si può riassumere la tendenza di studio affacciatasi negli ultimi decenni volta a decostruire una delle categorie più
ampie e complesse dell antropologia e degli studi storico religiosi il volume immettendosi in questo filone di ricerca si concentra soprattutto sulle modalità di rappresentazione del mondo e dell alterità
secondo tratti o caratteristiche riconosciuti di volta in volta come sciamanici cercando di misurare anche l utilizzo e la permanenza della categoria in campi disciplinari e accademici diversificati eppure
non del tutto privi di profonde e spesso oscure connessioni la declinazione fra sciamanesimo al singolare e sciamanesimi come pluralità di approcci e di sguardi dunque già in parte percorsa da altre
ricerche prima di quelle qui presentate vuole soprattutto mettere in luce l uso e l abuso del termine nei campi di studio che si sono appropriati di tale etichetta i saggi qui raccolti hanno l obiettivo di
contestualizzare e analizzare le opere e il pensiero di alcuni studiosi del xx secolo che hanno contribuito all affermazione del termine e del relativo concetto in àmbiti piuttosto diversificati del sapere
scientifico accademico il volume ha un taglio profondamente e convintamente interdisciplinare e raccoglie saggi di storici delle religioni storici del cristianesimo antropologi e linguisti un ambito di ricerca
come quello sciamanico in virtù dei molteplici campi di ricerca che ha lambito e o attraversato implica oggi più che mai una sinergia di competenze e approcci specialistici che siano al tempo stesso
capaci di scommettere sull imprescindibilità del confronto intellettuale e dell interazione scientifica

Sciamanesimo e guarigione 2016-02-01
sciamanesimo e guarigione è un testo ricco di spunti di riflessione uno strumento utile non solo agli studiosi e ai praticanti di sciamanesimo ma anche a coloro che desiderano integrare nella loro vita
queste pratiche millenarie chiunque sia in generale interessato alla psicologia alla spiritualità e alla crescita personale troverà illuminante la sua lettura attingendo tanto alle sue esperienze personali
quanto alle testimonianze di numerosi praticanti contemporanei in questo suo libro sulla guarigione sciamanica luciano silva ci accompagna in un affascinante e coinvolgente viaggio alla scoperta di
dimensioni della coscienza di solito ignorate e trascurate in tutte le forme di sciamanesimo l uomo è sempre stato concepito come un microcosmo olistico in cui corpo anima e spirito sono realtà
inscindibili ed interrelate se vogliamo realmente risanare le nostre e le altrui ferite dobbiamo espandere il concetto che abbiamo di noi stessi tutto centrato su di un io che si sente separato ed isolato fino
ad abbracciare la confortante inclusività del noi dobbiamo riconoscere che siamo esseri non solo fisici ma anche spirituali che viviamo in un mondo fatto di relazioni È a questa totalità e a queste relazioni
che gli sciamani da millenni guardano quando osservano un essere umano noi e la natura circostante noi e gli altri noi e il mondo spirituale noi come custodi e non come semplici utilizzatori della
meraviglia che ci circonda

A Scuola dalla Sciamana 2018-03-16
questo libro vi introduce alla scoperta del vostro potere personale e magico attraverso un viaggio iniziatico straordinario mentre entrerete in un atmosfera di sogno dove elfi fate e miracoli sono reali
questo è un libro certamente autobiografico ma diventa una guida indispensabile per chi vuole imparare un autentico magicare in queste pagine si giunge alla sublimazione pura e alla trasformazione



degli eventi conducendo oltre gli schemi prefissati stimola la mente alla crescita e sprona a ridimensionare i problemi una guida magica cui fare riferimento una mappa antica dei meandri del cuore dell
uomo è la magia sciamanica italica il libro è ricco di approfondimenti sul potere delle erbe e il loro uso sull arte di divinare e usare le rune guida l attenzione del lettore a centrarsi su potenti archetipi su
cui meditare insegna come portare nella nostra e vostra vita benedizioni essere pienamente consapevoli di noi stessi

Corpi sciamanici 2017-12-29
il corpo sciamanico è centrale nella storia degli studi nella letteratura nelle pratiche simboliche nei repertori mitici nel discorso scientifico tale idea ha ispirato nuovi movimenti religiosi nella ricerca di
antiche arti della guarigione sollecitando un rinnovato interesse per lo sciamanesimo in occidente nel campo delle tecniche terapeutiche contemporanee questa raccolta di studi nasce da una serie di
seminari tenuti da studiosi e studiose di diverse discipline storico religiose etno antropologiche sociologiche e psicologiche e spazia dall americanistica all indologia all egittologia con l obiettivo comune di
analizzare l influenza sui corpi delle diverse modalità di alterazione degli stati di coscienza le cui implicazioni sociali e religiose sono da intendersi nel senso della costruzione di una relazione con la
dimensione extraumana ma anche più genericamente dell instaurazione di dinamiche comunicative dell individuo con l altro da sé umano extraumano animale il volume comprende saggi dal taglio
storico comparativo studi di carattere storico letterario casi di studio ricerche sul campo l uso la percezione e la rappresentazione del corpo contribuiscono a ripensare la nozione di sciamanesimo e quella
di persona qui intesa come agente in uno stato di alterazione di coscienza sia esso definibile trance estasi o possessione

Sciamanesimo senza sciamanesimo 2014-12-19
sono passati più di sessant anni da quando lo storico delle religioni mircea eliade ha dato alle stampe la sua monografia dedicata allo sciamanesimo un testo rivelatosi decisivo per imporre l argomento
nel dibattito interno alla storia delle religioni la seconda edizione aumentata e tradotta nel 1964 per il mercato editoriale statunitense ha poi avuto un impatto significativo sui riferimenti culturali della
giovane generazione dell epoca sorprendentemente e malgrado il successo dell opera non esiste a tutt oggi un analisi critica dedicata alla formazione eliadiana del concetto di sciamanesimo si è così
creato un vuoto storiografico che ha gravato sulle ricostruzioni e sulle interpretazioni del pensiero dello storico delle religioni evoluzionismo antidarwiniano psicoanalisi te le ologia folklore paletnologia e
paleoantropologia letteratura fantastica paranormale e sovrannaturale politica reazionaria e anti occidentale sono alcuni tra gli strumenti discorsivi che entrano a vario titolo nel laboratorio della
complessa macchina mitografica eliadiana andare a monte di questi riferimenti bio bibliografici tracciare le coordinate dei contatti intellettuali e decostruire le trame dei prestiti concettuali è quanto si
propone di fare l indagine presentata in questo libro

Manuale di iniziazione sciamanica 2021-04-14
questo non è un libro di ricerca o di racconti sullo sciamanesimo ma è la testimonianza di un iniziazione vissuta È un cammino di iniziazione sulla via degli sciamani un manuale pratico che vi fornirà le
dinamiche e le esperienze per poter avanzare in essa È un ritorno alla pura essenza del proprio sé che vi porterà avanti sulla via della libertà È una porta sul mistero e l infinito una possibilità per entrare
nel mondo dello spirito e nel gioco della vita non è un libro solo da leggere ma da praticare con amore e rispetto interagisci con il libro e scoprirai anche tu il potere dell iniziazione sciamanica

La caverna e il cosmo 2016-02-01
in la caverna e il cosmo l autore michael harner la principale autorità nel campo dello sciamanesimo fornisce nuove prove dell esistenza di un altra realtà confrontando i viaggi sciamanici effettuati da lui
e dai suoi studenti con quelli degli sciamani di altre etnie harner ne evidenzia le sorprendenti similarità raggiunge quindi la conclusione che i mondi spirituali a cui lo sciamano accede posseggono una loro
intrinseca realtà egli fornisce anche dettagliate istruzioni sulle innovative tecniche del particolare sciamanismo da lui sviluppato il core sciamanismo seguendo tali istruzioni il lettore potrà ascendere ai
mondi celesti trovare i suoi insegnanti spirituali e riceverne aiuto e guida



Il viaggio sciamanico 2016-02-01
il viaggio sciamanico è l arte interiore di viaggiare nei mondi invisibili al di là della realtà ordinaria per trovarvi quelle informazioni necessarie per introdurre i cambiamenti desiderati nelle varie aree della
propria vita spiritualità salute lavoro rapporti interpersonali ecc in questo suo libro sandra ingerman attinge alla sua esperienza ventennale come studente ed insegnante di sciamanismo per comunicare i
punti essenziali di questa importante pratica trasformativa seguendola scoprirete il ruolo svolto dallo sciamano nelle società indigene imparerete ad incontrare il vostro animale di potere ed altri
insegnanti spirituali troverete le chiavi per dedicarvi con successo al viaggio sciamanico nella cultura moderna grazie alla ricchezza degli esempi riportati e alla chiarezza delle risposte alle domande che
si incontrano iniziando questa pratica il viaggio sciamanico contiene tutto ciò che è necessario conoscere per dedicarsi all esplorazione dei mondi visionari dello sciamano

Paganesimo, Stregoneria, Sciamanesimo 2022-07-18
una mente aperta che scopre in età adulta un nuovo credo una spiritualità che viene accompagnata da metodologie spiegazioni ed esercizi

Reiki sciamanico. Un nuovo potente metodo per lavorare con l'energia dell'universo 2017
sei alla ricerca di una vita caratterizzata da abbondanza relazioni profonde e autentica realizzazione the modern shaman offre una prospettiva rivoluzionaria per chi desidera esplorare il potenziale
nascosto all interno di sé e trasformare la propria vita in un opera d arte questo libro non è semplicemente una guida è un invito a intraprendere un viaggio di trasformazione personale attraverso l
applicazione di codici esercizi potenti e pratici disegnati per sbloccare il tuo potenziale infinito ogni codice è una porta verso una nuova dimensione di te stesso permettendoti di riscoprire e attivare i
poteri creativi che risiedono in te attraverso storie personali saggezza ancestrale e strumenti pratici the modern shaman ti guida passo dopo passo nella creazione di una realtà dove abbondanza e
relazioni trasformative non sono solo possibili ma sono la tua nuova norma imparerai a guidare i tuoi pensieri ed emozioni per allineare la tua vibrazione con i tuoi desideri più profondi superare le sfide
trasformandole in opportunità di crescita utilizzare la visualizzazione creativa per potenziare la manifestazione dei tuoi sogni applicare i codici per un autentica trasformazione nella tua vita quotidiana the
modern shaman è più di un libro è un compagno di viaggio nella tua avventura verso l autenticità l abbondanza e relazioni significative sei pronto a prendere in mano il tuo destino e creare la vita che
meriti unisciti a questo percorso rivoluzionario e trasforma la tua realtà

The Modern Shaman: Guida Sciamanica per Abbondanza e Relazioni 2024-03-06
scopri il percorso per la guarigione e la trasformazione spirituale con guarigione sciamanica il potere delle antiche tradizioni questo libro offre un approccio olistico e integratore per trattare una varietà di
condizioni includendo tecniche sciamaniche per alleviare l ansia rituali di guarigione per ridurre lo stress pratiche spirituali per combattere l insonnia e metodi naturali per trattare la depressione con una
combinazione di tecniche ancestrali e pratiche moderne guarigione sciamanica rivela come le tradizioni sciamaniche possano essere applicate nella vita contemporanea per promuovere la pace interiore
e l equilibrio emotivo ogni capitolo è meticolosamente elaborato per fornire metodi pratici e dettagliati dalla creazione di uno spazio sacro per meditazioni fino alla realizzazione di rituali di guarigione per
il benessere emotivo attraverso viaggi spirituali per l autoconoscenza meditazioni guidate per il rilassamento profondo e l uso di piante medicinali per la salute mentale il lettore imparerà a riconnettersi
con la natura e l energia vitale l autore spiega come i cristalli di guarigione per l equilibrio energetico le visualizzazioni per la riduzione dello stress e i mantra per la tranquillità mentale possano essere
incorporati nella vita quotidiana per alleviare i sintomi e restaurare l armonia spirituale questo libro non è solo una guida pratica ma una profonda introduzione al mondo dello sciamanesimo per
principianti offrendo approfondimenti sulla recupero dell anima per la guarigione emotiva purificazione energetica per la salute spirituale e la connessione con gli spiriti guida per l orientamento personale
che tu sia un principiante o un praticante esperto guarigione sciamanica il potere delle antiche tradizioni è un invito a esplorare e integrare queste potenti pratiche nel tuo percorso personale di
guarigione e crescita spirituale trova la serenità attraverso le pratiche sciamaniche e la chiarezza mentale con tecniche ancestrali e trasforma la tua vita con le tecniche rivelate in questo libro essenziale
per qualsiasi ricercatore spirituale



Guarigione Sciamanica 2024-06-03
un viaggio in ciò che non conosciamo qualcosa che in realtà è gia dentro di noi lo sciamanesimo ci appartiene da sempre la nostra cultura occidentale lo ha dimenticato e solo di recente lo sta riscoprendo
perché ha compreso che è una pratica che riporta l armonia niente streghe o mondo esoterico dunque lo sciamanesimo dà l accesso alla via del cuore in questo percorso monica chiarolanza e renata
sanavia ci conducono direttamente all essenza dell essere sciamani diventare guaritori di se stessi heart shamanism il cammino del cuore è un viaggio di conoscenza e consapevolezza di sé un sentiero
che porta ad armonizzare il cuore ed aprirlo alla vita le immagini che in questo libro sono valore aggiunto importante sono la via da seguire e la modalità per leggere le pagine parole e immagini capaci di
sviluppare intuizioni e creatività momenti di quiete e di rigenerazione che creano un ponte tra il mondo conosciuto e quello spirituale dunque mettetevi comodi chiudete un attimo gli occhi e respirate poi
osservate le immagini di questo libro ognuna è giusta perfetta per il momento presente che state vivendo nel qui e ora si muove tutta la vostra vita radicatevi come alberi dalle radici profonde e trovate
un luogo che vi dia benessere siate grati e connettetevi di nuovo alla natura come parte integrante di voi stessi e gli animali di potere

Heart Shamanism. Il Cammino del Cuore 2020-07-30
se è vero che noi non vediamo le cose per come sono ma per come siamo per capire la realtà che ci circonda dobbiamo innanzitutto comprendere noi stessi imparando a dirigere il nostro sguardo non
solo verso quello che c è fuori di noi ma anche e forse soprattutto verso quello che si nasconde nelle profondità del nostro essere mistici sciamani e veggenti di ogni tempo hanno messo questo cambio di
prospettiva al centro della loro ricerca e ampliando la loro visione della realtà hanno imparato a vedere il mondo come un tutt uno vivo interconnesso e cosciente nello stato sciamanico di coscienza si
percepisce l unità in tutte le cose si trascendono lo spazio e il tempo ordinari e si accede a un piano che precede o preannuncia l esistenza della realtà fisica l esperienza sciamanica ci permette di
espandere la nostra coscienza e di instaurare una rapporto diretto significativo e amorevole con la natura e con gli spiriti che vi abitano in questo suo libro luciano silva ci invita ad accompagnarlo in un
fantastico viaggio nel mondo di mezzo che nella visione sciamanica coincide con la dimensione ordinaria che noi esseri umani condividiamo con gli spiriti della natura e occupa una posizione intermedia
fra il mondo di sotto e il mondo di sopra alla fine di ogni capitolo l autore propone alcuni esercizi pratici sotto forma di meditazioni o viaggi sciamanici nella sezione delle risorse poi è riportato un qr code
che consente di scaricare alcuni brani di musica sciamanica che hanno la funzione di sostenere il lettore durante l esecuzione degli esercizi

Lo sciamanismo e le tecniche dell'estasi 1974
la storia di un apprendistato spirituale è anche un valido stratagemma per introdurre i lettori nell universo dello sciamanesimo e dell ho oponopono

Gli Spiriti della Natura 2024-03-25
nei suoi quattro precedenti lavori livio cossu autore di io dio e lo sciamano spesso affronta tematiche riguardanti la spiritualità dell uomo le religioni i rapporti umani la sessualità e l esistenza di un essere
superiore universalmente riconosciuto come dio sotto molteplici manifestazioni in quest ultimo lavoro ci si tuffa dentro tutto intero alla ricerca di sé stesso mettendosi in rapporto con l esame e la ricerca
critica sulle maggiori e più rappresentate numericamente religioni riconosciute come tali esamina testi sacri tradizioni popolari ma anche leggende e superstizioni che in questo momento storico ritrova
oggi sotto varie forme rappresentate nel nuovo sciamanesimo dove sacro e profano si mescolano in modo sorprendente e a volte inestricabile oltre i fatti storici citati vengono raccontate anche
esperienze personali piccole storie che se in un primo momento possono dare un senso di incertezza e smarrimento lo spingono verso una più profonda conoscenza ed accettazione di sé stesso per
rapportarsi con il mondo e le vite che lo circondano la ricerca di una vera verità lo porta a escludere tutte le ipotesi formulate su sé stesso su dio sullo sciamano arrivando ad una semplificazione molto
faticosa del tutto rivalutando riscoprendo la propria spiritualità la conclusione a cui infine arriva è del tutto inaspettata di sicuro molto lontana da quella che lo stesso autore era certo di trovare come lui
stesso preannuncia nelle prime pagine



L'apprendista sciamano 2022-08-19T00:00:00+02:00
in questo suo nuovo libro luciano silva ci spiega con grande chiarezza e con dovizia di esempi pratici cosa sono le costellazioni familiari sciamaniche il metodo terapeutico da lui sviluppato dopo lunghi
anni di lavoro sia nel campo della terapia sistemica che in quello della guarigione sciamanica grazie alle costellazioni familiari sciamaniche abbiamo la possibilità di aprire un varco nell inconscio collettivo
familiare per far emergere i conflitti irrisolti che vi si nascondono e chiedono di essere affrontati tutto quello che accade nella realtà ordinaria avviene prima nel mondo dello spirito e dell invisibile nella
dimensione del sogno e della visione le costellazioni familiari sciamaniche ci aprono a questi spazi dove l essenziale emerge assieme a straordinarie possibilità di trasmutazione e guarigione secondo lo
sciamanesimo oltre al mondo materiale esiste un mondo spirituale che è altrettanto reale anche se i nostri occhi offuscati da secoli di convenzioni sociali e dogmatismo religioso e scientifico non sono più
capaci di vederlo in questa più ampia realtà si respira un aria diversa risplende un altra luce regna un amore incondizionato e compassionevole in grado di accogliere tutto e tutti in essa dopo aver trovato
il coraggio di affrontare i nodi irrisolti del passato e di liberarci degli irretimenti che ci tenevano prigionieri ci possiamo finalmente aprire al futuro e a una nuova vita in cui tutte le nostre potenzialità
abbiano modo di esprimersi e realizzarsi

Io, Dio e lo Sciamano 2016-02-11T00:00:00+01:00
nel nostro cammino lungo la spina dorsale americana abbiamo conosciuto molti di quelli che oggi sono definiti sciamani al di là dello stereotipo dell immaginario collettivo gli sciamani uomini e donne
semplici calati nella propria esperienza umana svolgono con dedizione il loro servizio all interno della comunità in cui vivono aiutando le persone che hanno intorno a ricordare il loro naturale
collegamento con lo spirito lo sciamano colui che vede nel buio con gli occhi del cuore è un esempio reale da cui apprendere l arte di vivere come chakarunas esseri ponte tra una realtà e l altra dell
esistenza abbiamo integrato la nostra formazione personale di tradizione occidentale alla cosmovisione sciamanica che include l essere umano in un grande disegno conferendogli il potere di interagire
con le forze della natura e con la vita stessa di tutto ciò abbiamo elaborato un percorso una raccolta di pratiche che desidera suggerire alcuni strumenti utili per realizzare i propri obiettivi o
semplicemente aiutare il lettore a immergersi nel proprio mistero

Costellazioni familiari sciamaniche 2019-03-29
una guida passo passo alle autentiche pratiche sciamaniche avanzate offre istruzioni pratiche per più di 30 pratiche tra cui le cerimonie del fuoco sacro la visione sciamanica diretta la morte e la rinascita
sciamanica il lavoro con le pietre curative il sogno lucido sciamanico la guarigione sciamanica e i metodi avanzati per acquisire uno spirito guida animale permette ai praticanti sciamanici solitari di
progredire nella loro pratica esamina le basi biologiche dell esperienza spirituale i molti modi in cui i fenomeni psi e lo sciamanesimo sono collegati e la loro relazione con il concetto scientifico di
entanglement quantistico in questa guida passo passo a più di tre dozzine di pratiche sciamaniche avanzate alessia offre istruzioni pratiche per le cerimonie del fuoco sacro la visione sciamanica diretta l
esperienza della morte e della rinascita sciamanica il lavoro e l acquisizione di pietre curative il sogno lucido sciamanico la guarigione sciamanica e i metodi avanzati per l acquisizione di uno spirito guida
animale compreso il modo in cui conservare correttamente il suo spirito in un fascio sacro o in un altare e come usare il suo potere in modo responsabile per la guarigione fornisce un approccio
meticoloso passo dopo passo al lavoro con i cinque punti di attenzione un insegnamento huichol sulla consapevolezza sacra e sui livelli sciamanici di attenzione esamina inoltre i molti modi in cui i
fenomeni psi e lo sciamanesimo sono collegati e la loro relazione con il concetto scientifico di entanglement quantistico mostrando come la fisica quantistica sia l espressione scientifica dello
sciamanesimo l autore esplora anche le basi biologiche delle esperienze spirituali compreso il ruolo della serotonina della dopamina e dei trasmettitori oppioidi e le connessioni tra coscienza alterata e
stati sciamanici integrando la ricerca moderna con le conoscenze antiche per fornire una visione illuminata dello sciamanesimo che coniughi scienza e spirito questa guida offre un autentica saggezza
sciamanica e tecniche per aiutare il praticante solitario a progredire sul proprio cammino sciamanico

Pratiche sciamaniche 2013-07-05
il mondo sta cambiando e tutti ne siamo testimoni questo cambiamento può essere o non essere di tuo gusto ma è inevitabile nello sciamanesimo azzurro l unica cosa importante è fare le cose bene e
dare il meglio di sé in ogni situazione nel dna energetico della tua anima è scritto il tuo destino il tuo compito la tua missione esistenziale la chiameremo autorità quando un essere umano è in cerca della



propria autorità la vita inizia ad aprirsi al contrario se prendi un percorso ostico opposto alla direzione in cui dovresti andare realmente troverai più ostacoli e molte difficoltà in questo libro nella prima
parte leggerai l esperienza di emanuele un ragazzo normale che un giorno decide di spingersi un pò più in là decide di uscire dalle proprie routine e vedere oltre i veli della realtà ordinaria emanuele ha la
fortuna di incontrare due maestri spirituali e diventare un vero apprendista nel campo dello sciamanesimo troverai molti spunti per osservare in modo diverso la tua vita la tua energia prenderai
consapevolezza di ciò che sei realmente e degli strumenti di cui hai bisogno per raggiungere la felicità la pienezza e la vera libertà lo sciamanesimo azzurro non è l unica strada ce ne sono molte altre e tu
sei un esploratore un esploratrice a caccia del proprio destino ti auguro il meglio

Sciamanesimo Avanzato 2022-08-27
perchè un libro sullo sciamanesimo nepalese ce lo spiegano evelyn rysdyk e bhola nath banstola sono poche le zone del mondo in cui le tradizioni sciamaniche si sono conservate nel loro contesto e nella
loro forma originale il nepal è uno di questi luoghi rari e speciali all ombra dell himalaya gli sciamani nepalesi conosciuti come dhamis o jhankris sono ancora oggi consultati per problemi di salute o per
predire il futuro ma anche per fornire benessere e armonia con le pratiche spirituali sciamaniche il devastante terremoto che ha colpito il nepal nel 2015 ha portato la distruzione di molti luoghi sacri e la
perdita di molte persone anziane custodi di saggezza e tradizioni cosa sarebbe rimasto alle future generazioni l insegnante sciamana evelyn rysdyk e il dhami di ventisettesima generazione bhola nath
banstola hanno compreso così l importanza di conservare le pratiche spirituali in forma scritta raccogliendo le tradizioni sciamaniche himalayane in questo libro lo sciamanesimo in nepal è basato su un
animismo religioso che onora la madre terra e rispetta lo spirito che dimora in tutti gli esseri viventi attraverso questo libro il lettore scoprirà che nella tradizione sciamanica himalayana esistono molti dei
dee spiriti e che ogni divinità rappresenta una guida che contribuisce a condurci sulla via della realizzazione dalla venerazione della madre terra e degli spiriti del luogo nasce infatti il potere sciamanico
gli autori hanno mantenuto intatte le pratiche sciamaniche spiegando ogni rituale con istruzioni comprensibili al lettore occidentale e così possibile avvicinarsi all autentica spiritualità himalayana ai canti
e ai rituali alle pratiche come le guarigioni fisiche e spirituali i viaggi sciamanici questo saggio permette al lettore di conoscere e apprendere riti specifici come la cerimonia di kalchakra katne che serve a
liberare una persona da energie tossiche o la cerimonia di puchnu altro rituale sciamanico per spazzare via ciò che è indesiderabile gli autori evelyn e bhola esaminano anche l importanza della
cosmologia nepalese in divinità come hanuman garuda e i naga spiegano esercizi per incontrare gli antenati ampio spazio è lasciato ai metodi per comunicare senza rischi con il mondo degli spiriti e per
praticare il viaggio sciamanico in modo sicuro nel saggio viene insegnata anche la pratica con gli oggetti sacri dello sciamano nepalese come il mala lo specchio magico il tamburo e il khurpa il pugnale
magico sciamanico oltre a esercizi e tecniche per usarli in modo appropriato il saggio è illustrato da foto e disegni di rysdyk ed esplora anche la storia del nepal la sua cultura e i suoi miti e i modi
differenti con cui gli sciamani nepalesi aiutano le loro comunità

Il Sentiero Azzurro 2021-08-21
mi chiamo peter salomone ed ho scritto questo libro per contribuire a demistificare una pratica di guarigione spirituale totalmente fraintesa di straordinaria efficacia e di una tale importanza che la
maggior parte delle persone neanche sospetterebbe mi riferisco alla de possessione che appartiene alla cosiddetta igiene naturale praticata da innumerevoli comunita in svariate culture di tutti i tempi
questo libro si basa sulla mia vasta esperienza diretta nell effettuare la de possessione su molte persone comuni della nostra quotidianita come amici familiari e vicini le cui sofferenze sono nate da una
causa insospettata e solitamente non riconosciuta

Sciamanesimo nepalese 2020-04-14T11:24:00+02:00
lo sciamanismo si inserisce in una visione della vita che considera l uomo come parte di una rete di rapporti con l ambiente queste relazioni gli consentono di prendere dalla natura ma gli impongono
anche di restituire e soprattutto gli vietano di distruggerla se questo era importante per le culture primitive che avevano un impatto ben limitato sull ambiente per noi uomini moderni è addirittura vitale

La Via Dello Sciamano 1995
esplora i misteri ancestrali e immergiti in un universo di guarigione profonda con il corso completo di guarigione sciamanica e pratiche ancestrali questo libro è un viaggio affascinante attraverso i rituali e



le saggezze delle culture indigene di tutto il mondo offrendo una guida completa per coloro che cercano armonia equilibrio e trasformazione dal cuore delle foreste tropicali alla vastità delle pianure gli
sciamani sono stati custodi dei segreti della guarigione per millenni questo libro è il tuo passaporto per questo mondo mistico presentando antiche tecniche di guarigione cerimonie sacre e rituali potenti
che sono stati tramandati di generazione in generazione attraverso queste pagine imparerai a sviluppare un profondo legame con la natura e gli spiriti degli elementi utilizzare piante sacre ed erbe
medicinali per ripristinare l equilibrio fisico emotivo e spirituale viaggiare attraverso i regni dell inconscio per accedere a intuizioni e guarigioni profonde effettuare rituali di pulizia e purificazione per
liberare energie negative e blocchi comprendere ed onorare il ruolo degli animali guida e delle guide spirituali nel tuo percorso di guarigione scritto da un praticante esperto e rispettato nel campo della
spiritualità e della guarigione sciamanica questo libro è sia un manuale pratico che una fonte di ispirazione con storie avvincenti esercizi dettagliati e saggezza senza tempo ti guiderà in un viaggio di auto
conoscenza e trasformazione se stai cercando un approccio olistico alla guarigione desideri riconnetterti con le tue radici ancestrali o sei semplicemente interessato a esplorare l ampio mondo dello
sciamanesimo il corso completo di guarigione sciamanica e pratiche ancestrali è una risorsa indispensabile nel tuo percorso spirituale permettiti di immergerti nelle antiche tradizioni e scoprire il potere
della guarigione che risiede dentro di te

Depossessione Sciamanica 2015-05-22
un libro per avvicinarsi alla pratica del viaggio sciamanico e comprenderne il funzionamento la tecnica e gli obiettivi

Iniziazione allo sciamanesimo 1998
nella canzone di aengus l errante william butler yeats canta il fuoco nella testa che caratterizza l esperienza visionaria qui tom cowan esamina questo tema in uno studio interculturale dai toni poetici
sullo sciamanismo e sull immaginazione celtica analizzando i miti i racconti gli antichi poeti e narratori celtici e descrivendo le tecniche usate per accedere al mondo degli sciamani lo sciamanismo ci
spiega l autore è essenzialmente un modo di vedere la realtà e allo stesso tempo un metodo per agire all interno di questa visione della realtà lo sciamano percepisce l universo in modo diverso dagli altri
esseri umani e fa esperienze dirette che trascendono quelle delle persone normali gli elementi comuni dello sciamanismo presenti nella maggior parte delle culture che hanno una solida tradizione
sciamanica sono i seguenti 1 gli sciamani sono in grado di accedere a un particolare stato di coscienza nel quale 2 sperimentano un viaggio nei regni non ordinari dell esistenza dove 3 raccolgono
conoscenza e potere che usano poi per se stessi o a favore di altri membri del loro gruppo sociale lo studio dello sciamanismo celtico è un compito travolgente e affascinante che affronta due tipi di
fenomeni lo sciamanismo e la spiritualità celtica presenti da millenni in varie parti del mondo in questo libro tom cowan profondo conoscitore di entrambe queste tradizioni mostra al lettore come la loro
comprensione possa ancora oggi rivelarsi estremamente utile per la crescita spirituale dell uomo moderno

Testi dello sciamanesimo siberiano e centroasiatico 1984
lo sciamanesimo è inteso da alcune persone come una forma primitiva di religione o magia religiosa praticata dagli aborigeni dell asia settentrionale e da tutti gli altri aborigeni in altre parti del mondo
questa opinione è sostenuta da mikhailowski kharuzin e alcuni altri scienziati russi altri ritengono che lo sciamanesimo fosse solo una forma di espressione del culto religioso dell asia settentrionale
praticato per allontanare gli spiriti maligni questa opinione si trova negli scritti di jochelson e bogoras c è ancora un altro punto di vista proposto che è bene per noi prendere in considerazione questa
opinione la troviamo espressa molto chiaramente nel seguente estratto di klementz non si deve perdere di vista il fatto che nelle varie credenze delle tribù siberiane si nota un legame molto stretto e allo
stesso modo si osserva un identità ininterrotta nei fondamenti della loro mitologia e nei loro riti estendendosi anche per quanto riguarda la nomenclatura tutto ciò dà il diritto di supporre che queste
credenze siano il risultato del lavoro congiunto dell attività intellettuale dell intero nord dell asia negli scritti dello scienziato buriato banzaroff troviamo un affermazione molto simile l antica religione
nazionale dei mongoli e delle nazioni vicine è conosciuta in europa come sciamanesimo mentre tra coloro che non sono suoi seguaci non ha un nome speciale dopo l introduzione del buddismo tra le
nazioni mongole hanno chiamato la loro vecchia religione la fede nera khara shadjin in contrapposizione al buddismo che hanno chiamato fede gialla shira shadjin secondo padre jakiuv i cinesi chiamano
lo sciamanesimo tao shen gioco d azzardo davanti agli spiriti quei nomi tuttavia non danno alcuna idea del vero carattere dello sciamanesimo alcuni ritengono che sia nato insieme al brahmanesimo e al
buddismo mentre altri trovano in esso alcuni elementi in comune con gli insegnamenti del filosofo cinese lao tze infine alcuni sostengono che lo sciamanesimo non sia altro che il culto della natura
paragonandolo alla fede dei seguaci di zoroastro un attento studio dell argomento mostra che la religione sciamanica non è nata dal buddismo o da qualsiasi altra religione ma ha avuto origine tra le



nazioni mongole e consiste non solo in cerimonie superstiziose e sciamaniche ma anche in un certo modo primitivo di osservare il mondo esterno la natura il mondo interiore e l anima naturalmente
banzaroff parla soprattutto dello sciamanesimo dei mongoli non possiamo essere d accordo con lui sul fatto che lo sciamanesimo sia limitato a queste persone lo troviamo in tutto il nord e in parte dell
asia centrale dal punto di vista odierno i paleosiberiani possono essere considerati come i possessori della forma più semplice di sciamanesimo mentre i neo siberiani della forma più complessa così tra i
primi vediamo più uno sciamanesimo famigliare invece che professionale cioè i cerimoniali le credenze e gli sciamani sono praticamente limitati alla famiglia lo sciamanesimo professionale cioè le
cerimonie di tipo comunitario eseguite da uno sciamano specializzato o professionale sono presenti solo all inizio e sono quelle maggiormente influenzate dal cristianesimo che la dissomiglianza tra lo
sciamanesimo dei paleo e i neo siberiani sia senza dubbio dovuta alle differenze nelle condizioni geografiche della siberia settentrionale e meridionale sembra essere dimostrato dal risultato di un attento
studio di alcune tribù neo siberiane yakut che migrarono a nord e di alcune paleosiberiane gilyak che migrarono a sud la facilità con cui assorbirono le usanze e le credenze relative al loro nuovo ambiente
mostra che non c era alcuna differenza fondamentale tra le loro pratiche sciamaniche le differenze essendo dovute all ambiente scompaiono con la migrazione m a czaplicka

Sciamanismo 2016-02-01
grazie alle pratiche divinatorie dei guaritori celtici possiamo imparare a conoscerci meglio per progredire sul cammino spirituale apprendere come vivere in armonia con noi stessi e con gli altri esseri
viventi usando gli strumenti presentati nei diversi stadi e riti di iniziazione il manuale di wurtz si rivolge a chiunque sia interessato alla spiritualità sciamanica e agli sciamani celti in particolare a tutti
coloro che sono in cerca di una pratica personale a chi desidera riconnettersi con la natura o approfondire i suoi legami con essa e alle persone che sono già iniziate ad altre pratiche spirituali e
desiderano conoscersi meglio questo manuale rappresenta un approccio diretto pragmatico concreto all argomento e ne affronta tutti i concetti chiave viaggio sciamanico animali spiriti guide e maestri
spirituali autoguarigione rituali cerimonie grandi riti di passaggio la tradizione spirituale sciamanica ha attraversato i millenni ed è ancora viva poiché come scrive l autore è nata dalla coscienza collettiva
degli uomini nessuno ha un diritto esclusivo sulla spiritualità rituali e cerimonie si sono evolute ed adattate nel tempo e nello spazio in funzione degli uomini senza sottostare ad alcuna gerarchia lo
sciamano all interno della comunità si colloca infatti allo stesso livello degli altri membri non occupa un rango superiore o una posizione privilegiata e portatore di una tradizione sacra trasmessa
oralmente di cui ogni membro della comunità può essere portatore gli sciamani infatti non si autoproclamano la comunità e gli spiriti scelgono lo sciamano in funzione delle sue attitudini le attività
spirituali consistono soprattutto nella guarigione nella divinazione nel rispetto costante dell armonia sacra dell universo gli spiriti della natura e degli antenati forniscono potere al veggente che li chiama
conoscenze aiuto capacità secondo l intenzione con cui lo sciamano li evoca entrare in relazione con il mondo degli spiriti è quindi il fondamento dello sciamanismo i druidi vivevano in armonia con tutti
gli esseri viventi lo stesso deve fare oggi chi si avvicina alla pratica sciamanica per essere vivente si intende gli esseri umani il regno animale il regno vegetale e il regno minerale infatti pure il regno
minerale è vivente anche se si fa più fatica a concepirlo una pietra è vivente quanto un animale quanto una pianta o quanto noi stessi anche se ha un ciclo di vita differente e più lungo ne discende che
ogni essere vivente è unico e che ogni cura è fatta su misura per ogni persona che la richiede la capacità ci comunicare con il mondo degli spiriti attraverso il viaggio sciamanico e i riti della tradizione
indicheranno al guaritore la via da percorrere preghiere e cerimonie dei rituali sciamanici ci permettono di aiutare gli altri ma anche di lavorare su noi stessi di esplorare il nostro inconscio e contribuire a
ristabilire armonia ed equilibrio così possiamo evolvere avanzare sul nostro cammino spirituale questo libro che racchiude le pratiche sciamaniche celtiche è dunque un aiuto quotidiano al nostro
cammino di vita

CORSO COMPLETO DI GUARIGIONE SCIAMANICA E PRATICHE ANCESTALI 2022-10-07T00:00:00+02:00
sia i nativi indiani sia gli africani immigrati ovviamente forzosamente possedevano nelle rispettive culture forme proprie di magia e di stregoneria la loro interazione con la cultura delle varie realtà
europee dei colonizzatori portò a forme notevolmente diverse di magia e sciamanesimo nei vari paesi del nuovo mondo si svilupparono pratiche e credenze magiche molto diverse tra di loro secondo
queste tradizioni erano gli spiriti ultraterreni a determinare la sorte e gli avvenimenti terreni ogni problema poteva perciò essere risolto solo da qualcuno che avesse la capacità ed i mezzi per entrare in
contatto con tali spiriti affrontando un viaggio ultraterreno nel loro mondo trovando lì la soluzione ai problemi nei nativi del nord che meno sentirono l influenza colonizzatrice si svilupparono forme di
sciamanesimo magico direttamente legato agli spiriti della natura mettendo l uomo in stretto contatto con le energie del cielo e della terra nell america centrale e del sud su una base importante di
cultura sciamanica e magica fitta di misteri come nella tradizione maya e inca maggiore fu l incidenza dei coloni europei che influenzarono la cultura preesistente



Caccia all'anima 2.0 2016-02-01
un libro che ci invita e ci aiuta a trasformarci in homo imaginalis un uomo consapevole capace di abbracciare le due dimensioni il visibile e l invisibile insieme che non è più disposto a essere homo
consumens vittima degli eventi ma vuole sentirsi co creatore della propria vita in un dialogo d amore con l invisibile da un punto di vista sciamanico è necessario che l uomo per raggiungere la sua
evoluzione si stacchi dalla mente comune e si connetta nuovamente ai mondi invisibili del cielo e della terra e agli dei alle idee che li rappresentano ci sono otto connessioni e otto pratiche di connessione
da compiere che questo volume spiega dettagliatamente sono semplici richiedono pochi minuti al giorno e sono oltremodo efficaci le pratiche di connessione sono potenti rituali del lignaggio dello yoga
sciamanico e pratiche di sciamanizzazione trasmesse nel lignaggio sciamanico mongolo buriato

Il fuoco nella testa 2000
la perdita dell anima è una malattia dello spirito che causa disturbi emotivi e fisici abbiamo medici per il corpo per la mente e per il cuore ma a chi dobbiamo rivolgerci quando a soffrire è il nostro spirito
in molte culture ad occuparsi dell aspetto spirituale della malattia è lo sciamano che la diagnostica e la cura usa la divinazione per ottenere informazioni comunica ed interagisce con il mondo spirituale e
a volte agisce da psicopompo aiutando l anima a viaggiare nella realtà non ordinaria in questo suo libro sandra ingerman descrive gli importanti risultati da lei ottenuti combinando il metodo sciamanico
del recupero dell anima con i concetti della psicologia moderna attingendo alla sua decennale esperienza di sciamana ed insegnante illustra cosa succede quando la psiche o anima subisce un danno e
perché questo danno anche se ancora poco compreso è causa di tante disfunzioni psicologiche

Vámos a Tûríkyé 2021-08-08
fra daan van kempenhout e bert hellinger si è stabilito nel corso di lunghi anni un intenso e proficuo rapporto epistolare incentrato sulla relazione intercorrente fra sciamanismo e costellazioni familiari le
idee esplorate in questa corrispondenza formano le basi di questo testo in cui le dinamiche del lavoro sistemico di bert hellinger vengono attentamente descritte dal punto di vista della tradizione
sciamanica il libro prende in esame i principi spirituali che sono alla base sia delle pratiche sciamaniche che delle costellazioni familiari ed offre numerose indicazioni pratiche per coloro che si occupano
del lavoro sistemico non importa se come clienti o terapeuti le spiegazioni teoriche sono rese vive e concrete dai numerosi esempi tratti da sedute individuali o di gruppo e dalle esperienze personali
avute dall autore nelle riserve degli indiani americani con uomini medicina e sciamani

Lo Sciamanesimo in Siberia 1998

I principi dello sciamanesimo 2020-11-02T12:25:00+01:00

Iniziazione allo sciamanesimo celtico 2018-02-27

Magia e Sciamanesimo dei Nativi Americani 2012



Manifestare la mente. Un viaggio psichedelico nel cuore del moderno sciamanesimo 2018-07-16T00:00:00+02:00

Diverso e vincente 2017-03-31

Il recupero dell'anima 2016-02-01

Immagini dell’anima
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