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ストレッチングアナトミー 2009-10-31
ストレッチ中の筋肉の状態をカラーイラストで表したストレッチングの入門書 間接可動域の向上 疲労回復促進 動作効率の改善化など それぞれのストレッチ種目にどのような効果があるか 詳細に理解することができます

魅せる力 2007-01-26
魅せる力 の秘密は 実はとてもシンプル 相手に 自分は重要なのだ と感じさせてあげること いつでも どこでも 誰にでも 好かれる能力 が身につく魔法の本

ブライアン・トレーシー流危機脱出法 2007-07
成功のエキスパートが 自らの経験をもとに どんな荒波も乗り越える方法を紹介
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