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(Read Only)

il manuale completo di yoga e meditazione basato sulla filosofia di
paramhansa yogananda autore di autobiografia di uno yogi questo
manuale contiene tutto cid che serve per ispirare il ricercatore
spirituale con entusiasmo e determinazione il corso con
spiegazioni dettagliate sull essenza del raja yoga lo yoga regale
articolato in 14 lezioni che contengono istruzioni preziose su
filosofia posizioni respiro sequenze dieta meditazione e tanto altro
con pratiche ed esercizi adatti specificamente per il livello dello
studente | autore swami kriyananda insegna lo yoga da oltre 60
anni ed & una guida par excellence nello svelare | essenza di
questi insegnamenti los yoga sdtras han servido de guia para las
practicas espirituales de innumerables sabios monjes y santos
desde tiempos inmemoriales son sencillos y profundos a la vez
razén por la cual han perdurado a través de los tiempos ya que su
raiz no se halla en lo efimero sino en la inmutable eternidad en los
yoga sutras se expone cuidadosamente la naturaleza de la mente
humana pero su objetivo no solo es conocerla sino por el contrario
superarla la razén de ello es que en la metafisica de india se
considera que uno de los mayores obstaculos para llegar a dios es
precisamente la existencia misma de la mente los pensamientos
recuerdos razonamientos etc son en verdad impedimentos que
obstruyen la llegada de la luz divina hasta el corazéon humano una
mente serena y libre de pasiones permite que la sabiduria ingrese
al corazén y de este modo pueda florecer el loto de la devocién
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open and amateur all age stakes compiled by august belmont and
mrs toni reynolds illustrated share the fascinating stories about
those who have brought to detroit the unvarnished excitement
unique to tiger baseball este libro llena un gran vacio existente
hasta ahora en la descripcién y comprension de la historia de la
psicologia moderna arroja luz sobre uno de los aspectos mas
desconocidos y menos asumidos del desarrollo histérico de la
psicoterapia de orientacion humanista transpersonal al poner al
descubierto de modo sistematico y adecuadamente documentado
los detalles del desarrollo de los procesos terapéuticos las
historias personales de los pioneros del movimiento de potencial
humano y el en muchos sentidos profundo impacto que el maestro
espiritual osho también conocido como bhagwan shree rajneesh
tuvo sobre centenares de psicélogos psiquiatras y terapeutas
entre las décadas de 1970 y 1990 andré sassenfeld psicoterapeuta
universidad de chile cdmo nutrir su cuerpo mente y alma yoga de
alimentos aprenda a hacer que la comida sea parte de su viaje
espiritual retome el control de su mesa aprenda la antigua
practica de yoga de dominar los sentidos obtenga orientacién
practica para conseguir un cuerpo mente y alma saludables
aprenda sobre la geometria sagrada de los alimentos food yoga no
solo ofrece una guia practica sobre cédmo vivir una vida sana y feliz
al reconectarse con la naturaleza sino que también presenta al
lector el poder de la comida como unificador y medio para
expresar nuestro amor por lo divino el yoga de la comida surge de
la creencia de que el tipo de alimento que comemos afecta
nuestra conciencia y comportamientos posteriores todas las
grandes tradiciones espirituales del mundo tienen rituales
elaborados que ofrecen alimentos cuidadosamente disefiados para
expandir la conciencia y todos usan la comida como un medio
para representar o complacer a lo divino y para expandir la
conciencia de sus seguidores el yoga de la comida es en esencia
una disciplina que honra todos los caminos espirituales al abrazar
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divino y por lo tanto un medio excelente para la purificacion
espiritual per chi dell india abbia soltanto | idea di una civilta
basata sulla contemplazione sulla fuga dal mondo in un nirvana e
Su un vago spiritualismo vedantino o alla gandhi questo libro
costituira una vera scoperta | autore infatti fa conoscere al lettore
una corrente indu il tantrismo e lo shaktismo la quale diffusasi a
partire dal iv secolo d c ha esercitato un influenza notevole sulle
precedenti tradizioni affermando una visione del mondo e della
vita come potenza e proponendo metodi di realizzazione
caratterizzati dall importanza data al corpo e alle forze segrete del
corpo nonché dell ideale di un essere che pur essendo libero e
superiore al mondo e aperto ad ogni esperienza ed anzi sa
trasformare in cibo ogni veleno il tantrismo pretende di essere la
sola dottrina adeguata ai tempi ultimi al cosiddetto kali yuga che e
un epoca della dissoluzione pratica quindi un tipo speciale di yoga
e ritiene opportuno che vengano fatte conoscere tecniche e vie in
precedenza tenute segrete a causa della loro pericolosita este
libro es Unico retne 70 afios de hazafas deportivas de venezuela
un esfuerzo definitivo por ofrecerle al estudiante de comunicacién
social pero también al lector comun una historia de las grandes
proezas de los deportistas francisco suniaga descubre esa vena de
fanaticos apasionados que tenemos los venezolanos aunque no
entendamos el deporte siempre lo vivimos como una fiesta
mientras que cristébal guerra hizo una revision rigurosa para
seleccionar estas crénicas 70 afios de hazafas deportivas de
venezuela recorre victorias del béisbol venezolano como la de
chino candnico el patdn carrasquel y alfonso chico carrasquel los
20 jonrones de baudilio diaz luis aparicio primer venezolano en el
salén de la fama y de manera herdica cuando el gato galarraga
regresa al estadio universitario y es proclamado campedn bate por
otra parte aparece el baloncesto criollo que clasifica a las
olimpiadas con ivan olivares el taekwondo con el oro ganado en
barcelona por arlindo gouveia y la apnea con la marca mundial
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no resultan muchas si se consideran en el tiempo o si se comparan
con las de otros paises estas hazafias han sido tan profundas y
gratas que se han vuelto inolvidables thousands of new items are
included in this new edition which covers cards produced from
1887 to 2002 photos more than 450 000 listings and 600 000
prices make this the most comprehensive price and identification
guide for baseball cards ever published collectors can identify and
evaluate virtually any baseball card and select collectibles the
alphabetical index helps users easily and quickly find specific
cards gran parte de lo que se dice sobre el yoga es engafioso
tomemos dos ejemplos no tiene cinco mil afios de antigliiedad
como comunmente se afirma ni significa exclusivamente unién en
el que es quizd el texto mas famoso los yoga sutras de patafjali el
objetivo es la separacidn aislar la conciencia de todo lo demas vy la
evidencia mas temprana de la practica se remonta a unos dos mil
quinientos afos los estudiosos hoy conocen mucho mas sobre la
historia del yoga pero su investigacidn puede ser dificil de
consultar y suele estar dirigida mas a especialistas que a lectores
generales historia del yoga ofrece una visién panoramica de la
evolucién del yoga desde sus origenes mas antiguos hasta el
presente de forma asequible a todo tipo de lectores se puede leer
de manera cronoldgica o utilizarse como guia de referencia para la
historia y la filosofia cada seccion breve aborda un elemento
citando textos tradicionales y poniendo sus ensefianzas en
contexto la intencién es mantener las cosas claras sin simplificar
en exceso reincarnazione metempsicosi trasmigrazione
metamorfosi sono tutti termini che rimandano alla stessa cosa agli
insegnamenti in cui | uomo puo trovare la verita e la prova della
sua immortalita la saggezza perenne insegna che | uomo € in
viaggio verso la perfezione e | unita e che tale viaggio richiede
molte vite su questa terra feb mar 1941 a cumulative volume
covering period july 1936 dec 1940 the book chronicles almost
300 in season changes of managers in the major leagues since
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whether it was a firing or a resignation and includes in many cases
remarks of the dismissed manager the manager who replaced him
and the executive owner or general manager who orchestrated the
change it then examines how the team fared under the new
manager the central purpose of the book is to study the effects of
the changes how many had a positive impact how many had a
negative impact and how many had little if any impact on the
team s won lost record il kriya yoga € un dono magico offertoci dai
maestri indiani se ne seguiamo i precetti esso pud aiutarci ad
accelerare notevolmente la crescita spirituale ed eventualmente
divenire jivanmukta lo scopo e quello di fornire una visione d
insieme e un approccio pratico a tutti i ricercatori di quest epoca
utile sia a coloro che vogliono prepararsi in modo consapevole per
| iniziazione ai kriya superiori sia a chi e gia iniziato e vuole
approfondirne gli aspetti filosofici e pratici viene data una visione
pratica degli insegnamenti filosofici di patanjali e dei suoi yoga
sutra vengono trattati | anatomia sottile e il lavoro sui chakra le
asana fondamentali per mantenere il tempio corporeo sano e forte
i mudra e i bandha per lavorare con le energie sottili i pranayama
indispensabili e gli esercizi di ricarica energetica per aumentare il
livello pranico del sistema biologico e le tecniche di meditazione
fondamentali del kriya yoga cosi come insegnate da paramhansa
yogananda e dai suoi discepoli now back for the 10th sensational
year the official 1991 price guide to baseball cards gives the most
up to the second information available on baseball cards dating
back to the tobacco cards of the late 1800s antiques collectibles
esta obra constituye una breve historia del surgimiento y el
desarrollo del hatha y al mismo tiempo representa una suerte de
radiografia analitica que cuestiona la nocién de una tradicién
inmutable y vislumbra mas bien una cultura dindmica del yoga a
través de cuatro estudios razonados este libro invita a emprender
un viaje al mundo del hathayoga a través de circuitos y espirales
que se adentran en el ambito del mito y la ascesis de la leyenda y
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valle un joven anonimo del enorme barrio dormitorio mexicano
ciudad neza encarnaba todas las cosas que uno puede ser cuando
es joven le llamaban el baco el grefias dios o simplemente el iti e t
en inglés la vida en nezahualcdyotl estd entregada a ese
anonimato a la desaparicién de tantos nombres y rostros que la
pobreza arrastra tanta carne destinada a la violencia de la calle y
la rudeza del margen tal fue la furia del iti para quien hasta los
sabados eran una mierda que quiso contrariar su destino en 1982
nacen los mierdas punk banda antisistema hermanada por el odio
a la policia la basura de sus vidas y la condena social con la
cultura y la musica como un arma de ruido y gritos esta pandilla
se disputd su destino con los dioses a sabiendas del fracaso el iti
murié en 2001 pero su rabia y su rebeldia son el testimonio de un
episodio de la historia social del méxico del siglo xx desde la
revolucion de 1910 y el movimiento cristero hasta la masacre de
1968 el no futuro ochentero o el sismo de 1985 el antropdlogo
carles feixa escribe esta impactante historia de vida a partir de sus
encuentros con el iti en la década de 1990
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Hatha Yoga. Filosofia Yogi del
Bienestar Fisico 1992

il manuale completo di yoga e meditazione basato sulla filosofia di
paramhansa yogananda autore di autobiografia di uno yogi questo
manuale contiene tutto cid che serve per ispirare il ricercatore
spirituale con entusiasmo e determinazione il corso con
spiegazioni dettagliate sull essenza del raja yoga lo yoga regale
articolato in 14 lezioni che contengono istruzioni preziose su
filosofia posizioni respiro sequenze dieta meditazione e tanto altro
con pratiche ed esercizi adatti specificamente per il livello dello
studente | autore swami kriyananda insegna lo yoga da oltre 60
anni ed & una guida par excellence nello svelare | essenza di
guesti insegnamenti

Gandhi commenta la Bhagavad Gita
1988

los yoga s(tras han servido de guia para las practicas espirituales
de innumerables sabios monjes y santos desde tiempos
inmemoriales son sencillos y profundos a la vez razoén por la cual
han perdurado a través de los tiempos ya que su raiz no se halla
en lo efimero sino en la inmutable eternidad en los yoga sutras se
expone cuidadosamente la naturaleza de la mente humana pero
su objetivo no solo es conocerla sino por el contrario superarla la
razén de ello es que en la metafisica de india se considera que uno
de los mayores obstaculos para llegar a dios es precisamente la
existencia misma de la mente los pensamientos recuerdos
razonamientos etc son en verdad impedimentos que obstruyen la
llegada de la luz divina hasta el corazén humano una mente
serena Yy libre de pasiones permite que la sabiduria ingrese al
corazdn y de este modo pueda florecer el loto de la devocién
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Raja Yoga 2014-08-06

retriever field trials 1967 1972 performances in championship and
open and amateur all age stakes compiled by august belmont and
mrs toni reynolds illustrated

Standard Catalog of Baseball Cards
1999

share the fascinating stories about those who have brought to
detroit the unvarnished excitement unique to tiger baseball

I Poteri Del Magnetismo Personale
1992

este libro llena un gran vacio existente hasta ahora en la
descripcidon y comprensidn de la historia de la psicologia moderna
arroja luz sobre uno de los aspectos mas desconocidos y menos
asumidos del desarrollo histérico de la psicoterapia de orientacién
humanista transpersonal al poner al descubierto de modo
sistematico y adecuadamente documentado los detalles del
desarrollo de los procesos terapéuticos las historias personales de
los pioneros del movimiento de potencial humano y el en muchos
sentidos profundo impacto que el maestro espiritual osho también
conocido como bhagwan shree rajneesh tuvo sobre centenares de
psicélogos psiquiatras y terapeutas entre las décadas de 1970y
1990 andré sassenfeld psicoterapeuta universidad de chile

Il Grande Libro Dei Mandala 1980

como nutrir su cuerpo mente y alma yoga de alimentos aprenda a
hacer que la comida sea parte de su viaje espiritual retome el
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control de su mesa aprenda la antigua practica de yoga de
dominar los sentidos obtenga orientacidn practica para conseguir
un cuerpo mente y alma saludables aprenda sobre la geometria
sagrada de los alimentos food yoga no solo ofrece una guia
practica sobre como vivir una vida sana y feliz al reconectarse con
la naturaleza sino que también presenta al lector el poder de la
comida como unificador y medio para expresar nuestro amor por
lo divino el yoga de la comida surge de la creencia de que el tipo
de alimento que comemos afecta nuestra conciencia y
comportamientos posteriores todas las grandes tradiciones
espirituales del mundo tienen rituales elaborados que ofrecen
alimentos cuidadosamente disefiados para expandir la conciencia
y todos usan la comida como un medio para representar o
complacer a lo divino y para expandir la conciencia de sus
seguidores el yoga de la comida es en esencia una disciplina que
honra todos los caminos espirituales al abrazar su ensefianza
central que el alimento en su forma mas pura es divino y por lo
tanto un medio excelente para la purificacién espiritual

Libros en venta en Hispanoamérica y
Espana 1974

per chi dell india abbia soltanto | idea di una civilta basata sulla
contemplazione sulla fuga dal mondo in un nirvana e su un vago
spiritualismo vedantino o alla gandhi questo libro costituira una
vera scoperta | autore infatti fa conoscere al lettore una corrente
indu il tantrismo e lo shaktismo la quale diffusasi a partire dal iv
secolo d ¢ ha esercitato un influenza notevole sulle precedenti
tradizioni affermando una visione del mondo e della vita come
potenza e proponendo metodi di realizzazione caratterizzati dall
importanza data al corpo e alle forze segrete del corpo nonché dell
ideale di un essere che pur essendo libero e superiore al mondo &
aperto ad ogni esperienza ed anzi sa trasformare in cibo ogni
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veleno il tantrismo pretende di essere la sola dottrina adeguata ai
tempi ultimi al cosiddetto kali yuga che & un epoca della
dissoluzione pratica quindi un tipo speciale di yoga e ritiene
opportuno che vengano fatte conoscere tecniche e vie in
precedenza tenute segrete a causa della loro pericolosita

Yoga Sutras 2023-07-20

este libro es Unico retne 70 afios de hazafas deportivas de
venezuela un esfuerzo definitivo por ofrecerle al estudiante de
comunicacion social pero también al lector comdn una historia de
las grandes proezas de los deportistas francisco suniaga descubre
esa vena de fanaticos apasionados que tenemos los venezolanos
aunque no entendamos el deporte siempre lo vivimos como una
fiesta mientras que cristdbal guerra hizo una revisién rigurosa
para seleccionar estas crénicas 70 afos de hazafias deportivas de
venezuela recorre victorias del béisbol venezolano como la de
chino candnico el patén carrasquel y alfonso chico carrasquel los
20 jonrones de baudilio diaz luis aparicio primer venezolano en el
saléon de la fama y de manera herdica cuando el gato galarraga
regresa al estadio universitario y es proclamado campedn bate por
otra parte aparece el baloncesto criollo que clasifica a las
olimpiadas con ivan olivares el taekwondo con el oro ganado en
barcelona por arlindo gouveia y la apnea con la marca mundial
alcanzada por carlos coste estamos convencidos de que aunque
no resultan muchas si se consideran en el tiempo o si se comparan
con las de otros paises estas hazafias han sido tan profundas y
gratas que se han vuelto inolvidables

Retriever Field Trials 1967-1972
2009-09-01

thousands of new items are included in this new edition which
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covers cards produced from 1887 to 2002 photos

The Tigers and Their Dens 2017-04-01

more than 450 000 listings and 600 000 prices make this the most
comprehensive price and identification guide for baseball cards
ever published collectors can identify and evaluate virtually any
baseball card and select collectibles the alphabetical index helps
users easily and quickly find specific cards

Il corpo alchemico. Le tradizioni dei
Siddha nell'India medievale 2003

gran parte de lo que se dice sobre el yoga es engafnoso tomemos
dos ejemplos no tiene cinco mil afios de antigiiedad como
comunmente se afirma ni significa exclusivamente unién en el que
es quiza el texto mas famoso los yoga sutras de patafjali el
objetivo es la separacion aislar la conciencia de todo lo demasy la
evidencia mas temprana de la practica se remonta a unos dos mil
quinientos afos los estudiosos hoy conocen mucho mas sobre la
historia del yoga pero su investigacién puede ser dificil de
consultar y suele estar dirigida mas a especialistas que a lectores
generales historia del yoga ofrece una vision panoramica de la
evolucién del yoga desde sus origenes mas antiguos hasta el
presente de forma asequible a todo tipo de lectores se puede leer
de manera cronoldgica o utilizarse como guia de referencia para la
historia y la filosofia cada seccién breve aborda un elemento
citando textos tradicionales y poniendo sus ensefianzas en
contexto la intencidn es mantener las cosas claras sin simplificar
en exceso
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Libros de Argentina 1963

reincarnazione metempsicosi trasmigrazione metamorfosi sono
tutti termini che rimandano alla stessa cosa agli insegnamenti in
cui | uomo puo trovare la verita e la prova della sua immortalita la
saggezza perenne insegna che | uomo € in viaggio verso la
perfezione e | unita e che tale viaggio richiede molte vite su
gquesta terra

| linguaggi del Sessantotto. Atti del
convegno multidisciplinari libera
universita degli studi «San Pio V»
(Roma, 15-17 maggio 2008) 2008

feb mar 1941 a cumulative volume covering period july 1936 dec
1940

Osho en el camino de Esalen a Poona
2020-10-13

the book chronicles almost 300 in season changes of managers in
the major leagues since 1900 it elaborates on the circumstances
that led to the change whether it was a firing or a resignation and
includes in many cases remarks of the dismissed manager the
manager who replaced him and the executive owner or general
manager who orchestrated the change it then examines how the
team fared under the new manager the central purpose of the
book is to study the effects of the changes how many had a
positive impact how many had a negative impact and how many
had little if any impact on the team s won lost record
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New Jersey Travel Guide 2002

il kriya yoga € un dono magico offertoci dai maestri indiani se ne
seguiamo i precetti esso puo aiutarci ad accelerare notevolmente
la crescita spirituale ed eventualmente divenire jivanmukta lo
scopo e quello di fornire una visione d insieme e un approccio
pratico a tutti i ricercatori di quest epoca utile sia a coloro che
vogliono prepararsi in modo consapevole per | iniziazione ai kriya
superiori sia a chi e gia iniziato e vuole approfondirne gli aspetti
filosofici e pratici viene data una visione pratica degli
insegnamenti filosofici di patanjali e dei suoi yoga sutra vengono
trattati | anatomia sottile e il lavoro sui chakra le asana
fondamentali per mantenere il tempio corporeo sano e forte i
mudra e i bandha per lavorare con le energie sottili i pranayama
indispensabili e gli esercizi di ricarica energetica per aumentare il
livello pranico del sistema biologico e le tecniche di meditazione
fondamentali del kriya yoga cosi come insegnate da paramhansa
yogananda e dai suoi discepoli

Sport Americana Baseball Card Price
Guide 1988-03

now back for the 10th sensational year the official 1991 price
guide to baseball cards gives the most up to the second
information available on baseball cards dating back to the tobacco
cards of the late 1800s antiques collectibles

Food Yoga 2020-11-24

esta obra constituye una breve historia del surgimiento y el
desarrollo del hatha y al mismo tiempo representa una suerte de
radiografia analitica que cuestiona la nocién de una tradicién
inmutable y vislumbra mas bien una cultura dindmica del yoga a
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través de cuatro estudios razonados este libro invita a emprender
un viaje al mundo del hathayoga a través de circuitos y espirales
gue se adentran en el &mbito del mito y la ascesis de la leyenda y
la historia religiosa para dar respuesta a estas incognitas

Lo Yoga della Potenza
2013-09-11T700:00:00+02:00

francisco valle un joven anénimo del enorme barrio dormitorio
mexicano ciudad neza encarnaba todas las cosas que uno puede
ser cuando es joven le llamaban el baco el grefias dios o
simplemente el iti e t en inglés la vida en nezahualcdyotl esta
entregada a ese anonimato a la desaparicién de tantos nombres y
rostros que la pobreza arrastra tanta carne destinada a la
violencia de la calle y la rudeza del margen tal fue la furia del iti
para quien hasta los sabados eran una mierda que quiso contrariar
su destino en 1982 nacen los mierdas punk banda antisistema
hermanada por el odio a la policia la basura de sus vidas y la
condena social con la cultura y la misica como un arma de ruido y
gritos esta pandilla se disputd su destino con los dioses a
sabiendas del fracaso el iti murié en 2001 pero su rabia y su
rebeldia son el testimonio de un episodio de la historia social del
méxico del siglo xx desde la revolucién de 1910 y el movimiento
cristero hasta la masacre de 1968 el no futuro ochentero o el
sismo de 1985 el antropdlogo carles feixa escribe esta impactante
historia de vida a partir de sus encuentros con el iti en la década
de 1990

Kundalini Yoga 2006
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70 anos de hazanas deportivas
2013-06-06

Beckett Baseball Card Price Guide
2002-04

Bibliografia espanola 1971

The 2002 Standard Catalog of Baseball
Cards 2001-09

Merchant Vessels of the United States
... (including Yachts) 1951

Merchant Vessels of the United
States... 1955

Alla ricerca di Dio per le vie
dell'Oriente 2000
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Merchant Vessels of the United States
1962

Historia del yoga 2024-04-10
Reincarnazione 2017-11-06
Il fascino del carisma 2009

Manuale di kundalini yoga. Le basi
teorico-pratiche per I'autoevoluzione
ad uso degli occidentali 2001

Bibliografia general espanola e
hispano-americana 1928

When in Doubt, Fire the Skipper
2014-05-30

Chronological List of Political,
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Diplomatic and Military Leaders of the
World, 1840-1987 1988

Manuale di Kriya Yoga integrale
2022-06-28

The Official Price Guide to Baseball
Cards, 1991 1990-04

Holstein-Friesian Herd-book 1971
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