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介護する人 に寄り添う 在宅介護の実用書シリーズ新登場 20年以上にわたり さまざまな介護している家族の相談や サポートを続けているnpo法人の アラジン ア
ラジン の蓄積された経験や豊富な相談事例をもとに 理想じゃない 介護者の暮らしや人生に寄り添った リアルな介護の乗り切り方を伝授します 気持ちが晴れないとき
疲れたとき 孤独を感じているとき 要介護者に腹が立ってしょうがないとき etc 先輩介護者からのアンケートコメントは 必読 わかる わかる と共感できて あな
たの介護がラクになります 介護ブログ ヘルパーおかん アラフィフ専業主婦からのハローワーク で 有名な漫画家 ゆらりゆうらさんの書下ろし4コマ漫画を多数収載
現役介護福祉士として働きつつ 実際に家族を介護中の実体験を元にした 笑いと涙の漫画です 目次 第1章 自分を犠牲にしない けれど 後悔しないための在宅介護の考
え方 第2章 在宅介護 遠距離介護を始めるまでの流れとポイント 第3章 介護の困った の乗り切り方 先輩からのアドバイス 第4章 自分の心と体を追い込まないた
めに 顧客の時代 におけるビジネスモデル設計の最先端 サービスデザイン思考 待望の入門書 基礎概念 25の思考ツール 導入事例 を詳説図解 トーベ ヤンソンの
ムーミン と カイ フランクの ティーマ どちらも人々の生活に深くかかわり フィンランドを代表する作品として愛されてきました シンプルなティーマのマグに描かれ
たムーミンの絵を原作から読み解くことで 原作の面白さや奥深さを知り マグを使うこがもっと楽しくなります 65個のムーミンマグを紹介 popular
mechanics inspires instructs and influences readers to help them master the
modern world whether it s practical diy home improvement tips gadgets and
digital technology information on the newest cars or the latest breakthroughs
in science pm is the ultimate guide to our high tech lifestyle 建設機械 建機 は 様々な建築現
場や災害現場などで活躍し 人々の生活を豊かなものにしている ふだん目にすることが少なく 一般的に余り知られていない 建機の姿をここに明らかにする この商品はタ
ブレットなど大きいディスプレイを備えた端末で読むことに適しています また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用などの機能が使用
できません プログラミングコンテストで勝つための必須テクニック アルゴリズム と データ構造 の基礎をマスター 本書はプログラミングコンテストの問題を攻略する
ための アルゴリズムとデータ構造 を体得するための参考書です 初級者が体系的にアルゴリズムとデータ構造の基礎を学ぶことができる入門書となっています プログラミ
ングコンテストでは 高い数理的能力で上位ランクを得ることができますが 多くの入門者においては基礎アルゴリズムの応用が目の前の問題の攻略に繋がります つまり 基
礎対策をすることでランクを上げ 問題が解けて コンテストを楽しむことができます 基礎対策と言っても辛い勉強ではありません そこには 体得したスキルで問題を解い
ていく楽しみ 応用する楽しみ アルゴリズムとデータ構造を網羅的に コレクション していく楽しみがあります このような楽しみを体感しながら学習 対策できるように
本書ではコンテストの競技システムに類似した オンラインジャッジと呼ばれるプログラムの自動採点システムを通してアルゴリズムとデータ構造を獲得していきます 本書の
内容はaizu online judgeでチャレンジすることが可能です この本を買わずして何を買う 競技プログラミング経験が豊富な著者が アルゴリズムを自分の
道具としたい という読者に向けて執筆 入門書を標榜しながら atcoderの例題 c のコードが充実 入門書であり実践書でもある 生涯役立つテキストを目指した
推薦の言葉 プログラムが 書ける ことと 効率の良い結果を得ることには大分ギャップがある 本書は どのようにすれば効率のよい結果が得られるか すなわちどのよう
なアルゴリズムを採用すればよいか という点に対して 幅広くかつ明快に解説している また本書は アルゴリズム初心者に対して アルゴリズムへの興味を惹かれるように
記述されている アルゴリズム上級者への初めの一歩には最適であろう 河原林健一 国立情報学研究所副所長 全体を通して アルゴリズムの設計技法を重視した構成 まず
1 2章でアルゴリズムと計算量について概観します そして 3 7章が 早くも本書のメインパートといえる部分であり アルゴリズムの設計技法 について詳しく解説し
ます これらの設計技法に関する話題は 多くの書籍では 最後の方で簡単に説明しています しかし本書は 現実世界の問題を解決するための実践的なアルゴリズム設計技法
の鍛錬を目指しています そこで アルゴリズム設計技法について前半で詳しく解説する構成としました そして これらの設計技法が後半の章でも随所に使われていくことを
示していきます その後 8 11章では 設計したアルゴリズムを効果的に実現するうえで重要となるデータ構造を解説します データ構造について学ぶことで アルゴリズ
ムの計算量を改善したり また c やpythonなどで提供されている標準ライブラリの仕組みを理解して それらを有効に活用したりすることができるようになります
そしていったん 12章でソートアルゴリズムについての話題を挟んだ後に 13 16章でグラフアルゴリズムについて解説します グラフは 非常に強力な数理科学的ツー
ルです 多くの問題は グラフに関する問題として定式化することで 見通しよく扱うことができるようになります また グラフアルゴリズムを設計するとき 3 7章で学
ぶ設計技法や 8 11章で学ぶデータ構造が随所で活躍します 最後に 17章で pとnpに関する話題を解説し 世の中には 効率的に解くアルゴリズムを設計すること
ができそうにない難問 が多数あることを見ます 18章で これらの難問に取り組むための方法論をまとめます ここでも 動的計画法 5章 や貪欲法 7章 といった設
計技法が活躍します ケレンミ溢れるポージング 大胆な構図 艶やかなコスチューム 三輪士郎デザイン神髄 ここにあり 介護する人 に寄り添う 在宅介護の実用書シリー
ズ新登場 いつもの食事が食べにくそう 食べる量が減ってきた 食べ終えるまでに時間がかかる むせることが増えて誤嚥が心配 歯磨きなどのセルフケアが難しくなってき
た etc 口から食べること は心身の健康や生活の質にも直結するので できるだけ美味しく 楽しく食べてほしい とはいえ 食事の用意や介助 お口のケアを手厚く行
うのは負担が大きい 本書では 栄養士資格も持つ歯科医師の著者が 長年の摂食嚥下診療や口腔ケア指導 家庭や施設への訪問診療の経験をもとに 食べる力 をキープする
ために知っておきたいことを イラストとともにわかりやすく解説します 食事場面での困り事への対応 誤嚥予防のポイント 家庭でできる口腔ケア 入れ歯についての疑問
や 訪問歯科の利用など 介護される人 だけでなく 介護する人 の実情もふまえたノウハウや考え方を提案します 目次 第1章 食べる楽しみ を維持するために知って
おきたいこと 第2章 食事中のこんな 困った ありませんか 第3章 食事の 困った は姿勢で改善できる 第4章 家庭でどこまでできる 現実的な口腔ケア 第5章
噛む 飲み込む力を高めて病気予防 本電子書籍は同名出版物を底本として作成しました 記載内容は印刷出版当時のものです 印刷出版再現のため電子書籍としては不要な情
報を含んでいる場合があります 印刷出版とは異なる表記 表現の場合があります 予めご了承ください プレビューにてお手持ちの電子端末での表示状態をご確認の上 商品
をお買い求めください 翔泳社 オリジナルの基本問題から世界中の参加者を悩ませた難問まで プログラミング脳を活性化する厳選103問を掲載 学生はもとより 現役プ
ログラマなら当然知っておくべき必須アルゴリズムの仕組みや考え方を楽しみながらばっちりマスターできます この商品はタブレットなど大きいディスプレイを備えた端末で
読むことに適しています また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用などの機能が使用できません なかなか理解してもらえずに困って
いた 認知症のある方が実際に見ている世界 が スケッチと旅行記の形式で すごーくわかる まるで ご本人の頭の中を覗いているような感覚 で 認知症のことを楽しみ
ながら学べる一冊です ーーー ここは 認知症世界 認知症とともに生きる世界では だれもがいろいろなハプニングを体験することになります 乗るとだんだん記憶をなく
す ミステリーバス 自分のしたことを忘れてしまうのは なぜ だれもがタイムスリップしてしまう住宅街 アルキタイヒルズ あてもなく街を歩き回ってしまうのは なぜ
イケメンも美女も 見た目が関係ない社会 顔無し族の村 人の顔がわからなくなるのは なぜ 熱湯 ヌルッ 冷水 ビリリ 入浴するたび変わるお湯 七変化温泉 大好き
だったお風呂を嫌がるのは なぜ 時計の針が一定のリズムでは刻まれない トキシラズ宮殿 コンロの火を消し忘れてしまうのは なぜ 一本道なのになかなか出口にたどり
着かない 服ノ袖トンネル 同じ服ばかり着たがるのは なぜ ヒソヒソ話が全部聞こえて疲れてしまう カクテルバーdanbo 人の話を集中して聞けないのは なぜ
etc あなたは認知症世界を旅する旅人 この物語に登場するのは 架空の主人公でも 知らないだれかでもなく 少し先の未来のあなた や あなたの大切な家族 です
認知症世界の旅 はじまり はじまり ーーー とにかく 本人 の視点で認知症を知ることのできる本を目指しました 認知症のある方の心と身体には どんな問題が起きて
いるのでしょうか そして いつ どこで どのような状況で生活のしづらさを感じているのでしょうか いざこういうことを調べてみても これまでに出版された本やインター
ネットで見つかる情報は どれも症状を医療従事者や介護者視点の難しい言葉で説明したものばかり 肝心の ご本人 の視点から その気持ちや困りごとがまとめられた情報
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が ほとんど見つからないのです この大切な情報が不足していることが原因で 認知症に関する知識やイメージに偏りが生まれ ご本人と 周りの方の生きづらさにつながっ
ています 困っていることはあるのに 自分の口で言ってもうまく説明できない という ご本人の気持ち 本人に何が起きているのかわからないから どうしたらいいのかわ
からない という 周りの方が抱える気持ち そのすれ違いを 少しでも減らすことができないか 認知症のある方ご本人に起こっていること ご本人が感じていることをより
多くの人に理解してもらいたいというのが この本をつくった一番の思いです 認知症のある方が生きている世界 を 実際に見られるように とはいえ 認知症のある方が抱
えるトラブルを理解するのは簡単なことではありません そこでわたしたちは 認知症のあるご本人にインタビューを重ね 語り を蓄積することから始めました その数は
約100名にのぼりました それをもとに 認知症のある方が経験する出来事を 旅のスケッチ と 旅行記 の形式にまとめ 誰もがわかりやすく身近に感じ 楽しみながら
学べるストーリーをつくることにしました それが 認知症世界の歩き方 です たとえば お風呂を嫌がる のはどうしてなのか 本人が お風呂に入るのを嫌がって 介護
をされる方から よくお聞きする話です 見方によっては 介護への抵抗 と感じられる その人の お風呂に入りたくない理由 は1つではなく 実はその背景には さまざ
まな認知機能のトラブルがあると考えられます たとえば 1 温度感覚のトラブルで お湯が極度に熱く感じる 2 皮膚感覚のトラブルで お湯をぬるっと不快に感じる
3 空間認識や身体機能のトラブルで 服の着脱が困難 4 時間認識や記憶のトラブルで 入浴したばかりだと思っている 単純に 家族に手間をかけさせたくないと思って
いる という場合もあるでしょう このように お風呂という1つのシーンをとっても その人が抱える心身機能障害 心と身体の不調 トラブル 誤作動 や生活習慣 住環
境によって なぜ どんなことに困難を感じるのかは異なるのです つまり 認知症を ひとくくり にしない それが とても大切なことです どうしてそんなことするの
行動の 理由 を知ることが 本人も介護者もラクにする できること も できないこと も 人それぞれで異なります たとえば すでに買い置きがあるのに食パンを何度
も買ってきてしまう という日常のちょっとした失敗 でも 食パンを買いすぎるのも 単純に いつ買ったのか忘れてしまっている のか 戸棚の扉を閉めたことによって食
パンが見えなくなったため その記憶が消えてしまっている のかなど 原因はさまざまです 失敗だけを見ていると 本人に買い物をさせない と行動を制限するしかないよ
うに思えますが その背景にある理由がわかれば 対応の仕方は変わります 買い物リストをつくる ストックは必ず見えるところに置く そもそも戸棚の扉を外す こうした
やりとりの中に わかってくれない わからない といったすれ違いは起こるものです でも それを少なくすることができれば ご本人も周りの方も楽になる場面が増えてい
くことでしょう ちょっとした工夫だけで 今まで通りの生活を続けることができ 本人の尊厳を守り 認知機能の低下を防ぐことにもつながります 認知症世界の歩き方 の
完成を一番喜んでくださったのは だれよりも認知症のある方ご本人でした 自分の口で言ってもあんまりうまく説明できないし 相手にもすぐに理解してもらえなかったけど
これを読んでもらうと ああ こんなことが起きてるんだ って わかってくれる人が多くて嬉しかった また ご家族からは こんな感想をいただきました わたしたち家族
が 彼女に見えている世界を理解し 寄り添い 彼女と心地よく過ごすためのヒントを探していたときに とてもわかりやすく 世界の見え方を教えてもらえました この本だ
けで すべてがわかるわけではありません でも 認知症のある方にはどんな世界が見えているのかを知ることで 自分や自分の大切な人にどのようなことが起きるのかを よ
り想像できるようになるでしょう 認知症とともに幸せに生きる未来をつくれるように 認知症は 今のところ は 医学的に治す方法はない という事実があります しかし
本人の視点 から認知症を学び 生活の困りごとの背景にある理由を知ることで どうやって 認知症とともに生きるか つまり 付き合い方 や 周りの環境 は変えること
ができます 付き合い方や周りの環境を変えることで その困りごと自体が発生しない ということも起こり得ます 解決する困りごともあるでしょう 病 を診て 症状 に
対処する医療 介護視点のアプローチではなく 人 を見て 生活 をともにつくり直す そんな視点からできるアプローチもあるはずです 認知症のある方が生きている世界
をもっと自分も知りたい この超高齢社会の日本に もっとその世界を想像できる人が増えることで 変わることがあるに違いない 認知症とともに 幸せに生きる未来をつく
るきっかけになれば そんな思いで この本をつくりました 自分と自分の大切な人との生活をともにつくっていく手引きになれば幸いです 恋愛も 子育ても 仕事も すべ
てを手に入れようと闘ってきた女たち 男たち その多くが気づき始めている 父性のない社会は生きにくいということに 結婚制度を乗り越え 恋愛も子づくりも思いどおり
になると信じた男女がはまった深い罠から フランス社会はどのように抜け出し 高い出生率 2 0 を保持しつつ 父親への考察を深めているのか 赤ちゃんの半数が非婚
カップルから生まれる現状から 父性の再評価まで 父親たちへのインタビューを通して浮き彫りにされる フランスの男たちが抱える 苦悩と歓び こころの宝石ひとつ持ち
ムーミン谷へ出発です 世界の人気者ムーミン 初の本格画集 アルゴリズムは プログラミングを用いて問題を解決していくには欠かせない大切な道具です 一方 アルゴリ
ズムを理解し そして応用できるようになるためには ある程度の数学的知識と数学的考察力も大切です 本書では 中学レベル 大学教養レベルの数学的知識のうちアルゴリ
ズム学習に必要なものについて扱うとともに 有名なアルゴリズムと典型的な数学的考察について丁寧に解説します さらに 知識をしっかり身につけるための例題 演習問題
が全200問掲載されています 仕事の時間配分 書類整理から洗濯済靴下の片割れ探しまで 何をいつ行ないいつやめるか そもそも行なうべきかの判断は難しい だが人工
知能の大本でもあるアルゴリズム論理の使い方を学べば ビジネスや日常で迫られる判断を手早く行なえる 現代人必読の書 組み込みlinuxの採用は信頼性 低コスト
オープンソースの透明性を獲得できます ハードウエアとソフトウエアを選択するための広範な情報を提供します 組み込みシステムの基本領域である制御と実装の技法を学べ
ます 組み込みwebインターフェース マルチメディア配信 メッセージサービスを実現したシステム開発の実例を掲載しています strongarmとpowerpc用
のクロスコンパイル用ツールチェーンを含む全開発ツールのインストールとコンパイルを解説します この商品はタブレットなど大きいディスプレイを備えた端末で読むことに
適しています また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用などの機能が使用できません モデルがスレンダーな体型を維持できるのは先
天的に体の歪みがないから ダイエットをしても効果がでない 運動をしてもなかなか痩せない そういう経験がある人は 体の歪みが原因の可能性が高いのです 本書では骨
格を本来の位置に戻し ふだん使われていない筋肉を使えるようになることで 姿勢もよくなり 代謝もアップして 痩せやすい体になるエクササイズを紹介 １つの動きはたっ
た５秒 それを１日に６種類おこなうだけの簡単なもの 時間はわずか３０秒で終了です 運動経験がない人でもＯＫ 年齢も体型も関係なく誰にでもできるエクササイズ 痩
せやすい体に生まれ変わる魔法のダイエット法です 本ムックはカラーページを含みます お使いの端末によっては 一部読みづらい場合がございます ハンプティ ダンプティ
の中から恐竜が フェル博士はマッド サイエンティスト アダムス ファミリー の人気漫画家チャールズ アダムスが独自のアイディアで描いた 恐くて愉しいマザー グー
ス絵本 この家はジャックが建てた ちっちゃな可愛いマフェットたん 六ペンスの唄を歌おう など おなじみの唄が次々登場 言葉あそびいっぱいの原詩を 本邦マザー
グース ミステリーの第一人者 山口雅也がリズミカルな日本語に翻訳 巻末付録はアダムスの貴重な写真や書影 未発表作品を収めた チャールズ アダムスのマザー グー
ス スクラップブック 介護のカリスマ 三好春樹先生が お年寄りの自立を促す寝たきりにならない介護技術の基本を解説 it革命は この男から始まった 先の先を行く
アイデア ニュー ニュー シング を次々とビッグビジネスに仕立て 巨万の富に変える現代の魔術師 ジム クラーク 怒濤のようなit最前線 フロンティア でひとき
わ輝きを増す男の魂を描き 時代精神を浮彫りにした傑作 有力紙誌絶賛の全米ベストセラー 1日3分週3日 必ず続けられる腹凹メソッド 中高年の悩みの種であるお腹ま
わり 本書は緩急をつけた太ももの筋肉を使う運動で お腹をスッキリと凹ませる方法を紹介 トレーニングは1日3分週3回でok 必ず続けられる究極のメソッドです
30歳を過ぎたころからお腹まわりが気になりだす人は多いはず 運動しなければいけないのは分かっていても なかなか運動する時間がとれない 気が付いたら立派なポッコ
リ腹に成長してしまった なんてことはありませんか また 腹筋を始めたもののキツくて 3日坊主で終わってしまったという人もいるのではないでしょうか 実は 腹筋だ
けではお腹はなかなか凹みません 体の中で最も大きな筋肉である 太もも を動かすのがポイントなのです 本書は 腹筋運動をしない 太もも運動で腹凹体型をつくる メ
ソッドです どれも最大30秒程度で トータルでも1日3分程度で終わり これを週に3日も続ければ1か月ほどで効果が得られます 太もも運動で内臓脂肪を減らし 腹凹
体型を手に入れてください 風俗嬢のリアルな姿 のぞいてみる ダンナ様は漫画家 奥様は なんと元 吉原のソープ嬢 みんなが気になるマル秘hテクニックや女の子同士
の争い 気になるお金の話までソープランドの裏側を こっそり教えちゃいます ムーミンの作者 トーベ ヤンソンの決定版評伝 トーベが遺した日記 手紙 メモなどを
生前に親交のあった研究者ボエル ウェスティンが丹念に読み解き ムーミンの物語 一般小説 絵画との関係にも言及しながら その人物像に迫ってゆく フィンランドの大
自然と激動の時代背景のなかで 仕事と愛を胸に 何よりも自分に正直に生きることを貫いたトーベ 86年間の人生は 突き進む激しさと 止むことのない好奇心と 小さき
ものたちを慈しむ愛情にあふれていた 筋肉をつけて基礎代謝を高め 体脂肪が燃えやすいカラダをつくる この きほんのダイエット では リバウンドが起こりません こ
れまでの食事制限や有酸素運動でも一時的に体脂肪を落とすことはできますが 同時に筋肉も減ります すると基礎代謝量も落ちて 体脂肪を消費しにくいカラダになってしま
うのです 筋肉をつけて基礎代謝を高め 体脂肪が燃えやすいカラダをつくるダイエット法 完全漫画 ジャッジス が引き起こした戦争によって崩壊した世界 果たしてこの
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状況から世界を救うことは出来るのか 漫画は Ｊは そして全ての者の運命は 収録３編 大幅加筆の完結巻 堂々刊行
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Police Allocation Manual User's Guide 1991
介護する人 に寄り添う 在宅介護の実用書シリーズ新登場 20年以上にわたり さまざまな介護している家族の相談や サポートを続けているnpo法人の アラジン ア
ラジン の蓄積された経験や豊富な相談事例をもとに 理想じゃない 介護者の暮らしや人生に寄り添った リアルな介護の乗り切り方を伝授します 気持ちが晴れないとき
疲れたとき 孤独を感じているとき 要介護者に腹が立ってしょうがないとき etc 先輩介護者からのアンケートコメントは 必読 わかる わかる と共感できて あな
たの介護がラクになります 介護ブログ ヘルパーおかん アラフィフ専業主婦からのハローワーク で 有名な漫画家 ゆらりゆうらさんの書下ろし4コマ漫画を多数収載
現役介護福祉士として働きつつ 実際に家族を介護中の実体験を元にした 笑いと涙の漫画です 目次 第1章 自分を犠牲にしない けれど 後悔しないための在宅介護の考
え方 第2章 在宅介護 遠距離介護を始めるまでの流れとポイント 第3章 介護の困った の乗り切り方 先輩からのアドバイス 第4章 自分の心と体を追い込まないた
めに

「家族介護」のきほん 経験者の声に学ぶ、介護の「困り事」「不安」への対処法（はじめての在宅介護シリーズ）
2021-11-18
顧客の時代 におけるビジネスモデル設計の最先端 サービスデザイン思考 待望の入門書 基礎概念 25の思考ツール 導入事例 を詳説図解

Jisu izu sābisu dezain shinkingu 2013-07-31
トーベ ヤンソンの ムーミン と カイ フランクの ティーマ どちらも人々の生活に深くかかわり フィンランドを代表する作品として愛されてきました シンプルな
ティーマのマグに描かれたムーミンの絵を原作から読み解くことで 原作の面白さや奥深さを知り マグを使うこがもっと楽しくなります 65個のムーミンマグを紹介

Guide to U.S. Government Publications 2001
popular mechanics inspires instructs and influences readers to help them master
the modern world whether it s practical diy home improvement tips gadgets and
digital technology information on the newest cars or the latest breakthroughs
in science pm is the ultimate guide to our high tech lifestyle

ムーミンマグ物語 2014-04
建設機械 建機 は 様々な建築現場や災害現場などで活躍し 人々の生活を豊かなものにしている ふだん目にすることが少なく 一般的に余り知られていない 建機の姿を
ここに明らかにする

Popular Mechanics 1991-10
この商品はタブレットなど大きいディスプレイを備えた端末で読むことに適しています また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用など
の機能が使用できません プログラミングコンテストで勝つための必須テクニック アルゴリズム と データ構造 の基礎をマスター 本書はプログラミングコンテストの問
題を攻略するための アルゴリズムとデータ構造 を体得するための参考書です 初級者が体系的にアルゴリズムとデータ構造の基礎を学ぶことができる入門書となっています
プログラミングコンテストでは 高い数理的能力で上位ランクを得ることができますが 多くの入門者においては基礎アルゴリズムの応用が目の前の問題の攻略に繋がります
つまり 基礎対策をすることでランクを上げ 問題が解けて コンテストを楽しむことができます 基礎対策と言っても辛い勉強ではありません そこには 体得したスキルで
問題を解いていく楽しみ 応用する楽しみ アルゴリズムとデータ構造を網羅的に コレクション していく楽しみがあります このような楽しみを体感しながら学習 対策で
きるように 本書ではコンテストの競技システムに類似した オンラインジャッジと呼ばれるプログラムの自動採点システムを通してアルゴリズムとデータ構造を獲得していき
ます 本書の内容はaizu online judgeでチャレンジすることが可能です

写真でたどる建設機械200年 2008-06
この本を買わずして何を買う 競技プログラミング経験が豊富な著者が アルゴリズムを自分の道具としたい という読者に向けて執筆 入門書を標榜しながら
atcoderの例題 c のコードが充実 入門書であり実践書でもある 生涯役立つテキストを目指した 推薦の言葉 プログラムが 書ける ことと 効率の良い結果を
得ることには大分ギャップがある 本書は どのようにすれば効率のよい結果が得られるか すなわちどのようなアルゴリズムを採用すればよいか という点に対して 幅広く
かつ明快に解説している また本書は アルゴリズム初心者に対して アルゴリズムへの興味を惹かれるように記述されている アルゴリズム上級者への初めの一歩には最適で
あろう 河原林健一 国立情報学研究所副所長 全体を通して アルゴリズムの設計技法を重視した構成 まず 1 2章でアルゴリズムと計算量について概観します そして
3 7章が 早くも本書のメインパートといえる部分であり アルゴリズムの設計技法 について詳しく解説します これらの設計技法に関する話題は 多くの書籍では 最後
の方で簡単に説明しています しかし本書は 現実世界の問題を解決するための実践的なアルゴリズム設計技法の鍛錬を目指しています そこで アルゴリズム設計技法につい
て前半で詳しく解説する構成としました そして これらの設計技法が後半の章でも随所に使われていくことを示していきます その後 8 11章では 設計したアルゴリズ
ムを効果的に実現するうえで重要となるデータ構造を解説します データ構造について学ぶことで アルゴリズムの計算量を改善したり また c やpythonなどで提供
されている標準ライブラリの仕組みを理解して それらを有効に活用したりすることができるようになります そしていったん 12章でソートアルゴリズムについての話題を
挟んだ後に 13 16章でグラフアルゴリズムについて解説します グラフは 非常に強力な数理科学的ツールです 多くの問題は グラフに関する問題として定式化するこ
とで 見通しよく扱うことができるようになります また グラフアルゴリズムを設計するとき 3 7章で学ぶ設計技法や 8 11章で学ぶデータ構造が随所で活躍します
最後に 17章で pとnpに関する話題を解説し 世の中には 効率的に解くアルゴリズムを設計することができそうにない難問 が多数あることを見ます 18章で これ
らの難問に取り組むための方法論をまとめます ここでも 動的計画法 5章 や貪欲法 7章 といった設計技法が活躍します
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プログラミングコンテスト攻略のためのアルゴリズムとデータ構造 2015-01-30
ケレンミ溢れるポージング 大胆な構図 艶やかなコスチューム 三輪士郎デザイン神髄 ここにあり

問題解決力を鍛える！アルゴリズムとデータ構造 2020-10-02
介護する人 に寄り添う 在宅介護の実用書シリーズ新登場 いつもの食事が食べにくそう 食べる量が減ってきた 食べ終えるまでに時間がかかる むせることが増えて誤嚥
が心配 歯磨きなどのセルフケアが難しくなってきた etc 口から食べること は心身の健康や生活の質にも直結するので できるだけ美味しく 楽しく食べてほしい と
はいえ 食事の用意や介助 お口のケアを手厚く行うのは負担が大きい 本書では 栄養士資格も持つ歯科医師の著者が 長年の摂食嚥下診療や口腔ケア指導 家庭や施設への
訪問診療の経験をもとに 食べる力 をキープするために知っておきたいことを イラストとともにわかりやすく解説します 食事場面での困り事への対応 誤嚥予防のポイン
ト 家庭でできる口腔ケア 入れ歯についての疑問や 訪問歯科の利用など 介護される人 だけでなく 介護する人 の実情もふまえたノウハウや考え方を提案します 目次
第1章 食べる楽しみ を維持するために知っておきたいこと 第2章 食事中のこんな 困った ありませんか 第3章 食事の 困った は姿勢で改善できる 第4章 家
庭でどこまでできる 現実的な口腔ケア 第5章 噛む 飲み込む力を高めて病気予防 本電子書籍は同名出版物を底本として作成しました 記載内容は印刷出版当時のもので
す 印刷出版再現のため電子書籍としては不要な情報を含んでいる場合があります 印刷出版とは異なる表記 表現の場合があります 予めご了承ください プレビューにてお
手持ちの電子端末での表示状態をご確認の上 商品をお買い求めください 翔泳社

Gadgetry 2018-07-08
オリジナルの基本問題から世界中の参加者を悩ませた難問まで プログラミング脳を活性化する厳選103問を掲載 学生はもとより 現役プログラマなら当然知っておくべき
必須アルゴリズムの仕組みや考え方を楽しみながらばっちりマスターできます

「食べる」介護のきほん 誤嚥を防いで食の楽しみをキープする、食事介助&お口のケア(はじめての在宅介護シリー
ズ) 2021-11-18
この商品はタブレットなど大きいディスプレイを備えた端末で読むことに適しています また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用など
の機能が使用できません なかなか理解してもらえずに困っていた 認知症のある方が実際に見ている世界 が スケッチと旅行記の形式で すごーくわかる まるで ご本人
の頭の中を覗いているような感覚 で 認知症のことを楽しみながら学べる一冊です ーーー ここは 認知症世界 認知症とともに生きる世界では だれもがいろいろなハプ
ニングを体験することになります 乗るとだんだん記憶をなくす ミステリーバス 自分のしたことを忘れてしまうのは なぜ だれもがタイムスリップしてしまう住宅街 ア
ルキタイヒルズ あてもなく街を歩き回ってしまうのは なぜ イケメンも美女も 見た目が関係ない社会 顔無し族の村 人の顔がわからなくなるのは なぜ 熱湯 ヌルッ
冷水 ビリリ 入浴するたび変わるお湯 七変化温泉 大好きだったお風呂を嫌がるのは なぜ 時計の針が一定のリズムでは刻まれない トキシラズ宮殿 コンロの火を消し
忘れてしまうのは なぜ 一本道なのになかなか出口にたどり着かない 服ノ袖トンネル 同じ服ばかり着たがるのは なぜ ヒソヒソ話が全部聞こえて疲れてしまう カクテ
ルバーdanbo 人の話を集中して聞けないのは なぜ etc あなたは認知症世界を旅する旅人 この物語に登場するのは 架空の主人公でも 知らないだれかでもなく
少し先の未来のあなた や あなたの大切な家族 です 認知症世界の旅 はじまり はじまり ーーー とにかく 本人 の視点で認知症を知ることのできる本を目指しまし
た 認知症のある方の心と身体には どんな問題が起きているのでしょうか そして いつ どこで どのような状況で生活のしづらさを感じているのでしょうか いざこうい
うことを調べてみても これまでに出版された本やインターネットで見つかる情報は どれも症状を医療従事者や介護者視点の難しい言葉で説明したものばかり 肝心の ご本
人 の視点から その気持ちや困りごとがまとめられた情報が ほとんど見つからないのです この大切な情報が不足していることが原因で 認知症に関する知識やイメージに
偏りが生まれ ご本人と 周りの方の生きづらさにつながっています 困っていることはあるのに 自分の口で言ってもうまく説明できない という ご本人の気持ち 本人に
何が起きているのかわからないから どうしたらいいのかわからない という 周りの方が抱える気持ち そのすれ違いを 少しでも減らすことができないか 認知症のある方
ご本人に起こっていること ご本人が感じていることをより多くの人に理解してもらいたいというのが この本をつくった一番の思いです 認知症のある方が生きている世界
を 実際に見られるように とはいえ 認知症のある方が抱えるトラブルを理解するのは簡単なことではありません そこでわたしたちは 認知症のあるご本人にインタビュー
を重ね 語り を蓄積することから始めました その数は約100名にのぼりました それをもとに 認知症のある方が経験する出来事を 旅のスケッチ と 旅行記 の形式
にまとめ 誰もがわかりやすく身近に感じ 楽しみながら学べるストーリーをつくることにしました それが 認知症世界の歩き方 です たとえば お風呂を嫌がる のはど
うしてなのか 本人が お風呂に入るのを嫌がって 介護をされる方から よくお聞きする話です 見方によっては 介護への抵抗 と感じられる その人の お風呂に入りた
くない理由 は1つではなく 実はその背景には さまざまな認知機能のトラブルがあると考えられます たとえば 1 温度感覚のトラブルで お湯が極度に熱く感じる 2
皮膚感覚のトラブルで お湯をぬるっと不快に感じる 3 空間認識や身体機能のトラブルで 服の着脱が困難 4 時間認識や記憶のトラブルで 入浴したばかりだと思って
いる 単純に 家族に手間をかけさせたくないと思っている という場合もあるでしょう このように お風呂という1つのシーンをとっても その人が抱える心身機能障害
心と身体の不調 トラブル 誤作動 や生活習慣 住環境によって なぜ どんなことに困難を感じるのかは異なるのです つまり 認知症を ひとくくり にしない それが
とても大切なことです どうしてそんなことするの 行動の 理由 を知ることが 本人も介護者もラクにする できること も できないこと も 人それぞれで異なります
たとえば すでに買い置きがあるのに食パンを何度も買ってきてしまう という日常のちょっとした失敗 でも 食パンを買いすぎるのも 単純に いつ買ったのか忘れてしまっ
ている のか 戸棚の扉を閉めたことによって食パンが見えなくなったため その記憶が消えてしまっている のかなど 原因はさまざまです 失敗だけを見ていると 本人に
買い物をさせない と行動を制限するしかないように思えますが その背景にある理由がわかれば 対応の仕方は変わります 買い物リストをつくる ストックは必ず見えると
ころに置く そもそも戸棚の扉を外す こうしたやりとりの中に わかってくれない わからない といったすれ違いは起こるものです でも それを少なくすることができれ
ば ご本人も周りの方も楽になる場面が増えていくことでしょう ちょっとした工夫だけで 今まで通りの生活を続けることができ 本人の尊厳を守り 認知機能の低下を防ぐ
ことにもつながります 認知症世界の歩き方 の完成を一番喜んでくださったのは だれよりも認知症のある方ご本人でした 自分の口で言ってもあんまりうまく説明できない
し 相手にもすぐに理解してもらえなかったけど これを読んでもらうと ああ こんなことが起きてるんだ って わかってくれる人が多くて嬉しかった また ご家族から
は こんな感想をいただきました わたしたち家族が 彼女に見えている世界を理解し 寄り添い 彼女と心地よく過ごすためのヒントを探していたときに とてもわかりやす
く 世界の見え方を教えてもらえました この本だけで すべてがわかるわけではありません でも 認知症のある方にはどんな世界が見えているのかを知ることで 自分や自
分の大切な人にどのようなことが起きるのかを より想像できるようになるでしょう 認知症とともに幸せに生きる未来をつくれるように 認知症は 今のところ は 医学的
に治す方法はない という事実があります しかし 本人の視点 から認知症を学び 生活の困りごとの背景にある理由を知ることで どうやって 認知症とともに生きるか
つまり 付き合い方 や 周りの環境 は変えることができます 付き合い方や周りの環境を変えることで その困りごと自体が発生しない ということも起こり得ます 解決
する困りごともあるでしょう 病 を診て 症状 に対処する医療 介護視点のアプローチではなく 人 を見て 生活 をともにつくり直す そんな視点からできるアプロー
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チもあるはずです 認知症のある方が生きている世界をもっと自分も知りたい この超高齢社会の日本に もっとその世界を想像できる人が増えることで 変わることがあるに
違いない 認知症とともに 幸せに生きる未来をつくるきっかけになれば そんな思いで この本をつくりました 自分と自分の大切な人との生活をともにつくっていく手引き
になれば幸いです

プログラミングコンテストチャレンジブック 2010-09-30
恋愛も 子育ても 仕事も すべてを手に入れようと闘ってきた女たち 男たち その多くが気づき始めている 父性のない社会は生きにくいということに 結婚制度を乗り越
え 恋愛も子づくりも思いどおりになると信じた男女がはまった深い罠から フランス社会はどのように抜け出し 高い出生率 2 0 を保持しつつ 父親への考察を深めて
いるのか 赤ちゃんの半数が非婚カップルから生まれる現状から 父性の再評価まで 父親たちへのインタビューを通して浮き彫りにされる フランスの男たちが抱える 苦悩
と歓び

認知症世界の歩き方 2021-09-15
こころの宝石ひとつ持ち ムーミン谷へ出発です 世界の人気者ムーミン 初の本格画集

フランス父親事情 2007-03
アルゴリズムは プログラミングを用いて問題を解決していくには欠かせない大切な道具です 一方 アルゴリズムを理解し そして応用できるようになるためには ある程度
の数学的知識と数学的考察力も大切です 本書では 中学レベル 大学教養レベルの数学的知識のうちアルゴリズム学習に必要なものについて扱うとともに 有名なアルゴリズ
ムと典型的な数学的考察について丁寧に解説します さらに 知識をしっかり身につけるための例題 演習問題が全200問掲載されています

ムーミン 1998
仕事の時間配分 書類整理から洗濯済靴下の片割れ探しまで 何をいつ行ないいつやめるか そもそも行なうべきかの判断は難しい だが人工知能の大本でもあるアルゴリズム
論理の使い方を学べば ビジネスや日常で迫られる判断を手早く行なえる 現代人必読の書

問題解決のための「アルゴリズム×数学」が基礎からしっかり身につく本 2022-01-07
組み込みlinuxの採用は信頼性 低コスト オープンソースの透明性を獲得できます ハードウエアとソフトウエアを選択するための広範な情報を提供します 組み込みシ
ステムの基本領域である制御と実装の技法を学べます 組み込みwebインターフェース マルチメディア配信 メッセージサービスを実現したシステム開発の実例を掲載して
います strongarmとpowerpc用のクロスコンパイル用ツールチェーンを含む全開発ツールのインストールとコンパイルを解説します

アルゴリズム思考術　問題解決の最強ツール 2017-10-25
この商品はタブレットなど大きいディスプレイを備えた端末で読むことに適しています また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用など
の機能が使用できません モデルがスレンダーな体型を維持できるのは先天的に体の歪みがないから ダイエットをしても効果がでない 運動をしてもなかなか痩せない そう
いう経験がある人は 体の歪みが原因の可能性が高いのです 本書では骨格を本来の位置に戻し ふだん使われていない筋肉を使えるようになることで 姿勢もよくなり 代謝
もアップして 痩せやすい体になるエクササイズを紹介 １つの動きはたった５秒 それを１日に６種類おこなうだけの簡単なもの 時間はわずか３０秒で終了です 運動経験
がない人でもＯＫ 年齢も体型も関係なく誰にでもできるエクササイズ 痩せやすい体に生まれ変わる魔法のダイエット法です 本ムックはカラーページを含みます お使いの
端末によっては 一部読みづらい場合がございます

アガペーとエロース 2 2007-01
ハンプティ ダンプティの中から恐竜が フェル博士はマッド サイエンティスト アダムス ファミリー の人気漫画家チャールズ アダムスが独自のアイディアで描いた
恐くて愉しいマザー グース絵本 この家はジャックが建てた ちっちゃな可愛いマフェットたん 六ペンスの唄を歌おう など おなじみの唄が次々登場 言葉あそびいっぱ
いの原詩を 本邦マザー グース ミステリーの第一人者 山口雅也がリズミカルな日本語に翻訳 巻末付録はアダムスの貴重な写真や書影 未発表作品を収めた チャールズ
アダムスのマザー グース スクラップブック

Linux組み込みシステム 2003-01
介護のカリスマ 三好春樹先生が お年寄りの自立を促す寝たきりにならない介護技術の基本を解説

５秒姿勢矯正ダイエット 2014-11-26
it革命は この男から始まった 先の先を行くアイデア ニュー ニュー シング を次々とビッグビジネスに仕立て 巨万の富に変える現代の魔術師 ジム クラーク 怒
濤のようなit最前線 フロンティア でひときわ輝きを増す男の魂を描き 時代精神を浮彫りにした傑作 有力紙誌絶賛の全米ベストセラー

チャールズ・アダムスのマザー・グース 2004-10
1日3分週3日 必ず続けられる腹凹メソッド 中高年の悩みの種であるお腹まわり 本書は緩急をつけた太ももの筋肉を使う運動で お腹をスッキリと凹ませる方法を紹介
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トレーニングは1日3分週3回でok 必ず続けられる究極のメソッドです 30歳を過ぎたころからお腹まわりが気になりだす人は多いはず 運動しなければいけないのは分
かっていても なかなか運動する時間がとれない 気が付いたら立派なポッコリ腹に成長してしまった なんてことはありませんか また 腹筋を始めたもののキツくて 3日
坊主で終わってしまったという人もいるのではないでしょうか 実は 腹筋だけではお腹はなかなか凹みません 体の中で最も大きな筋肉である 太もも を動かすのがポイン
トなのです 本書は 腹筋運動をしない 太もも運動で腹凹体型をつくる メソッドです どれも最大30秒程度で トータルでも1日3分程度で終わり これを週に3日も続
ければ1か月ほどで効果が得られます 太もも運動で内臓脂肪を減らし 腹凹体型を手に入れてください

イラスト図解いちばんわかりやすい介護術 2020-06
風俗嬢のリアルな姿 のぞいてみる ダンナ様は漫画家 奥様は なんと元 吉原のソープ嬢 みんなが気になるマル秘hテクニックや女の子同士の争い 気になるお金の話ま
でソープランドの裏側を こっそり教えちゃいます

ニュー・ニュー・シング 2000-08-02
ムーミンの作者 トーベ ヤンソンの決定版評伝 トーベが遺した日記 手紙 メモなどを 生前に親交のあった研究者ボエル ウェスティンが丹念に読み解き ムーミンの物
語 一般小説 絵画との関係にも言及しながら その人物像に迫ってゆく フィンランドの大自然と激動の時代背景のなかで 仕事と愛を胸に 何よりも自分に正直に生きるこ
とを貫いたトーベ 86年間の人生は 突き進む激しさと 止むことのない好奇心と 小さきものたちを慈しむ愛情にあふれていた

腹凹は太もも運動でつくれる 2015-03-20
筋肉をつけて基礎代謝を高め 体脂肪が燃えやすいカラダをつくる この きほんのダイエット では リバウンドが起こりません これまでの食事制限や有酸素運動でも一時
的に体脂肪を落とすことはできますが 同時に筋肉も減ります すると基礎代謝量も落ちて 体脂肪を消費しにくいカラダになってしまうのです 筋肉をつけて基礎代謝を高め
体脂肪が燃えやすいカラダをつくるダイエット法

（元）ナンバーワンソープ嬢が教えるアソコの裏側 2014-11-25
完全漫画 ジャッジス が引き起こした戦争によって崩壊した世界 果たしてこの状況から世界を救うことは出来るのか 漫画は Ｊは そして全ての者の運命は 収録３編
大幅加筆の完結巻 堂々刊行

トーベ・ヤンソン 2006-01-25

きほんのダイエット 2005-11-28

コミックマスターJ （１３）
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