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オレンジページ 2017年 3/17号 2017-03-02 めっきり春らしくなってきたこのごろ 今号の オレンジページ は 旬のキャベツを総力特集 キャベツ 肉 キャベツ 卵と 主素材２つで手早く完成する絶品おかずが目白押しです そのほか 行列のできる定食屋
店主に習う究極のから揚げ この時期ならではの 濃い 手作りいちごジャムなど 見逃せない情報が満載ですよ 定価 ページ表記は紙版のものです 一部記事 写真 付録は電子版に掲載しない場合があります
オレンジページ 2019年 3/2号 2019-02-16 卵って ごちそう級 3色ロールずし ロールいなり 菱田屋 の肉中華 すみっこ食材 のおいしい使い方 基本の料理は 黄金比率 で ムラヨシマサユキさんのweekend sweets 冷凍ベジストックがあ
れば 忙しい日も野菜がとれる 得するポイント活用術 orange post 等 定価 ページ表記は紙版のものです 一部記事 写真は電子版に掲載しない場合があります 付録は電子版には収録しておりません 定価 ページ表記は紙版のものです 一部記事 写真 付録は電子
版に掲載しない場合があります
オレンジページ 2022年 3/2号 2022-02-17 ３大ソース と 冷凍シート で万能 ひき肉1kgパック賢く一気使い 特集内容 ひき肉３大ソースを作っ得 ソース１ 子どもも喜ぶ こくうま味 濃厚キーマカレー ソース２ ジューシーな肉感を堪能できる ご
ろごろミートソース ソース３ しょうが風味の甘辛味が絶品 しっとりそぼろ 冷凍ひき肉シートを作っ得 玉ねぎやパン粉などを加えた肉だねを作り シート状にして冷凍 凍ったまま ステーキや揚げもの 煮ものと 和洋中さまざまなメニューに使えます 野菜が主役 もちもち
カリカリチヂミ 玉ねぎの発酵調味料を一晩で 玉ねぎ麹 を作ってみよう 業務田スー子さんの 絶対に得する 業務スーパー案内 浅草 グリルグランドのレシピ大公開 名店のふわとろオムライスに迫る 達人の実例に学ぶ モノが多い家のすっきり収納 連載 ワタナベマキさんの
気ままな保存食 あさりと新しょうがのつくだ煮風 福田麻琴さんが選ぶプチプラ名品図鑑 エアパックのナップサック 浅田真央さんのおうちごはん2年生 五目ちらし 藤井恵さんに密着 長野 東京 私のごはん あさりと白菜のクリーム煮 帆立てがゆ 週末ちょい仕込みで 平日
とりあえず2品 鶏肉のしょうがじょうゆ漬け ムラヨシマサユキさんに教わるパウンド型でもっとおやつを 抹茶のマーブルパウンドケーキ お気楽のヒント 角田光代 ゆうべの食卓 鏡リュウジの星からのエール あの人を深ボリ エンタメの部屋 俳優 眞島秀和さん 樋口直哉さ
んの口うるさいレシピ タンドリーチキン 北欧から教わる 暮らしのヒント 伊藤理佐 おかあさんの扉 等 特別付録 毎日役立つ晩ごはん献立 today s cooking 定価 ページ表記は紙版のものです 一部記事 写真 付録は電子版に掲載しない場合があります
オレンジページ 2021年 3/17号 2021-03-02 特集内容 洗いものも最小限 だれでも作れる単純べんとう 地味弁にときめきを キラキラ 色ハデ副菜 麻婆豆腐 リゾット つけ麺も スープジャーで弁当革命 この商品 気がきくね 冷凍食品 のなるほど弁当
アイディア 考え方を変えりゃいいの 女神ウエダに聞く お気楽弁当のヒント ひと手間省けて超便利 優秀お弁当グッズで 〇〇しない たたむだけ レンチンするだけ 肉巻きはもっと気軽に 詰めなくたっていいじゃない にぎっちゃって ばくだんおにぎり 新連載 7本スター
ト 北欧から教わる 暮らしのヒント 週末ちょい仕込みで平日とりあえず2品 鶏もも肉のオイスター漬け あの人を深ボリ エンタメの部屋 変わる 5分の美容ワザ 節約のカリスマ 丸山晴美さんのコロナ時代の新 家計診断 栗原心平さん流 素材ひとつのつまみ 万能にらだれ
白央篤司の マイペース自炊日記 連載 ワタナベマキさんの気ままな保存食 きんかんシロップ煮 福田麻琴さんが選ぶプチプラ名品図鑑 エルーラのシャツ try happy 私たちのsdgs 浅田真央さんのおうちごはん2年生 ボンゴレ ビアンコ 若山曜子さんの素朴なフ
ランスおやつ サブレ 鏡リュウジの星からのエール 角田光代 ゆうべの食卓 伊藤理佐 おかあさんの扉 等 特別付録 毎日役立つ晩ごはん献立 today s cooking 定価 ページ表記は紙版のものです 一部記事 写真 付録は電子版に掲載しない場合があります
オレンジページ 2022年 3/17号 2022-03-02 一度作ったら覚えられる ずーっと使える シンプルレシピ特集 特集内容 今日何作ろう 迷ったときはこれでいい 焼くだけ 煮るだけ シンプル料理 新しい皮の使い方が ここに 春巻きおかず 進化系 そのま
ま食べるだけじゃもったいない ヨーグルトの使えるワザ20 甘酸っぱさと とろっと果肉感が魅力 濃厚いちごペースト 覚えておくと迷わず行動できる 地震から身を守る 防災格言 プチギフトからフォーマルなお祝いまで センスがいい人の贈り物 ニキビ 乾燥 シミ たるみ
マスク時代の肌のお悩み相談室 新連載 脱 思い込み 今どき 見直し美容 連載 ワタナベマキさんの気ままな保存食 菜の花の昆布じめ 福田麻琴さんが選ぶプチプラ名品図鑑 braunのアラームクロック 週末ちょい仕込みで 平日とりあえず2品 豚バラ肉のねぎ塩漬け 節
約のカリスマ fp 丸山晴美さんのコロナ時代の新 家計診断 角田光代 ゆうべの食卓 白央篤司のマイペース自炊日記 フリーズドライの味噌汁 シシャモを焼いたの 鏡リュウジの星からのエール 若山曜子さんの素朴なフランスおやつ クレーム パティシエール 栗原心平さん
流 素材ひとつのだけつまみ 新じゃがいも 伊藤理佐 おかあさんの扉 等 特別付録 毎日役立つ晩ごはん献立 today s cooking 定価 ページ表記は紙版のものです 一部記事 写真 付録は電子版に掲載しない場合があります
オレンジページplus 3-4月　ふだんの晩ごはんは、2品あればいい。 2023-02-15 字が大きくて便利 キッチンで使うための本 ふだんの食事作りにリアルに役立つ ２品晩ごはん から ボリュームも栄養も なおかずサラダ twitterで話題の ja全農広
報部 が推す旬の野菜の食べ方まで 3 4月のごはん作りに必要な情報が詰まった一冊です 目次 ふだんの晩ごはんは 2品あればいい 2品晩ごはん のここがいい 2品晩ご飯 の特徴と使い方 ３ ４月の2品晩ごはん 鶏肉 野菜が主役 鶏肉のねぎ巻き照り煮 白菜とセロリ
のポン酢サラダ 鶏肉とスナップえんどうの塩炒め 簡単春雨サラダ味 鶏もも肉とそら豆のチーズ焼き トマトと新玉のじゃこスープ ほか 豚肉 野菜が主役 豚こまと白菜のカレー春雨炒め 新玉ねぎとわかめのみそ汁 ほか 牛肉 野菜が主役 牛こまと新じゃがのトマト肉じゃが
レタスと焼きのりのサラダ 牛肉とピーマンのオイスター炒め ブもやしのザーサイスープ ほか ひき肉 野菜 その他が主役 鶏ひきと新玉ねぎの焼きつくね かぶの和風サラダ 鶏だんごと春キャベツの煮もの にんじんのたらこ炒め ほか 魚介 野菜 その他が主役 鮭とたけの
このガリバタポン酢 ほうれん草ののりあえ さわらのみそ漬け焼き ミニトマトとしらすの酢のもの ほか 豆腐 野菜 肉が主役 豆腐のにら入りピカタ 新じゃがのたらこマヨあえ 厚揚げとたけのこのオイスター炒め きゅうりとにんじんのザーサイあえ ほか たっぷり野菜 肉
魚でメインになる おかずサラダ 豆苗と豚肉の蒸ししゃぶサラダ チキンソテーのクリーミーサラダ かつおのにんにく風味刺し身サラダ ほか ja全農広報部もイチオシ 野菜の おいしい 食べ方ガイド 定価 ページ表記は紙版のものです 一部記事 写真付録は電子版に掲載し
ない場合があります
オレンジページ 2017年 3/2号 2017-02-17 おべんとうに作った肉おかず 堅くなってパサパサ なんだか食がすすまない という難問を オレンジページ が解決します 今号の特集は さめてもしっとり 肉おかずの作り置き 時間がたってもジューシーをお約束
だから家族ばらばらの時間差晩ごはんにも役立つこと間違いなし そのほか 天板いっぱい でかクッキー 必ず貯まる ゆる家計術 など すみずみまでお見逃しなく 定価 ページ表記は紙版のものです 一部記事 写真 付録は電子版に掲載しない場合があります
オレンジページ 2024年 3/17号 2024-03-01 電子版には特別付録の 2024 cats diary はついていません 味が決まるレシピばかり 特集内容 もう失敗しない 定番調味料で黄金味つけ 平日のごはん作りがラクになる 下味冷凍 おかず 真っ
赤な衝撃 うまみ爆発 暗殺者のパスタ サラダ フライパン蒸しが正解 春キャベツのほぼ10分レシピ すっきり おしゃれがかなう 着やせ目線の今どき春服選び 警視庁災害対策課にきいた 知っておきたい防災の知恵 寝る前の不安が消えた ぐっすり眠れる 無意識さん睡眠
栗原心平さんおすすめ 野菜ひとつのだけつまみ 連載 アユニ dの掟破りのdごはん 西田尚美の今日もお天気 陽子さんはお元気ですか 山内マリコさん 楽しいかも いつでもフレッシュ ちょこっとジャム ぼくの季節を楽しむ ゆるレシピ もみもみいちごの2層のパンナコッ
タ 今井ようこさんの初めてでも作れるナチュラルおやつ ナッツとドライフルーツのクイックブレッド 栗原心平さん流 旬の野菜でだけうま弁当 スナップえんどうの肉巻きしょうが焼き弁当 角田光代さん ちょっと角の酒屋まで 鏡リュウジの星からのエール 140字レコメンド
ごはんのかみさま ねこまき ミューズワーク さん 人生100年時代 のお金のつくり方 ひとこと美文字レッスン 67 1歳 月12万円 ショコラさんのおひとりさま生活 どうする どうなる 老後の4k ため息が笑顔に変わるおとな世代の美容塾 ほぼ1000人にききま
した 伊藤理佐さん おかあさんの扉 気になるあの人 タレント 清水ミチコさん うちのニャンコ ほか 特別付録 献立に困らない ほぼ20分で完成 today s cooking 定価 ページ表記は紙版のものです 一部記事 写真 付録は電子版に掲載しない場合があり
ます
オレンジページ 2019年 3/17号 2019-03-01 1ステップ でメインおかず レンチン1回 でボリューム副菜 野菜1種の仕込みおき ですぐでき小鉢 チーズハットグ いちごのmilkyスイーツ 汚れがするっと落ちる食器洗い術 プロ愛用の収納アイテム拝
見 ウルトラ呼吸法 orange post 等 定価 ページ表記は紙版のものです 一部記事 写真 付録は電子版に掲載しない場合があります 付録は電子版には収録しておりません
オレンジページ 2015年 3/17号 2015-03-02 特集 藤井恵さんちの作り置きおかず 肉 魚の冷凍 解凍 新常識 拝見 プロのしょうが焼き 等 定価 ページ表記は紙版のものです 一部記事 写真 付録は電子版に掲載しない場合があります
オレンジページ 2024年 3/2号 2024-02-17 まずは腸から元気に 骨を強くするコツ 万全の乾燥対策 特集内容 体の中から元気に若々しく 藤井恵さんの 腸にいい絶品おかず 食材の組み合わせがコツ 骨を強くするおかず プチ不調を感じたら お大事に の
薬膳おかゆ 肌も髪もおまかせ 乾燥に負けない美容ケア まねしてみたい工夫がいっぱい 料理家キッチンの使いやすさを大解剖 榎本美沙さんと行く 島根 発酵食をめぐる旅 塩麹で柔らか ジューシーに うまみ増し増し漬け込み麹肉 連載 西田尚美の今日もお天気 山内マリコ
さん 陽子さんはお元気ですか 楽しいかも 春を呼ぶ ふたつの桜餅 赤羽橋からこんにちは 今井ようこさんの初めてでも作れるナチュラルおやつ りんごの全粒粉パンケーキ 菱田屋酒場 豚バラと車麩の煮もの 角田光代さん ちょっと角の酒屋まで 鏡リュウジの星からのエール
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140字レコメンド 人生100年時代 のお金のつくり方 ひとこと美文字レッスン 67歳 月12万円 ショコラさんのおひとりさま生活 どうする どうなる 老後の4k ため息が笑顔に変わるおとな世代の美容塾 ねこまき ミューズワーク さん ごはんのかみさま ほ
ぼ1000人にききました ゆる プラントベース生活 カリカリチーズ焼きおにぎり 伊藤理佐さん おかあさんの扉 気になるあの人 ロックバンド ユニコーン うちのワンコ など 特別付録 献立に困らない ほぼ20分で完成 today s cooking 定価 ページ
表記は紙版のものです 一部記事 写真 付録は電子版に掲載しない場合があります
オレンジページ 2015年 3/2号 2015-02-17 特集 野菜たっぷり グラタン ドリア 濃厚塩トマトでおうちイタリアン ふわふわ卵炒めをマスター 等 定価 ページ表記は紙版のものです 一部記事 写真 付録は電子版に掲載しない場合があります
食パンアプリ【ページ版】３ 2024-01-11 大好きなアイドル ヒナと同じ高校に通いたいと 名門 栄華高 に入学した田舎少年 木戸玲一 入学式当日 偶然ぶつかった謎の美少女 柊香織に一目ぼれをしてしまい 日常が非日常に変わる 凸凹スクール物語が開幕 食パン
アプリ の再編集版です 重複購入にご注意ください
オレンジページ 2020年 3/17号 2020-03-02 冷凍おかず のっけ弁究極のラク弁 ほったらかし できちんと だれでも上手に作れるレンジ煮もの テキトー調味でもおいしい 赤い副菜緑の副菜 気持ちも負担も軽くなるマキさん流 小分け家事 もう人ごとじゃ
ないもしもわが家が停電になったら 返しワザ と ふた使い で炒めものはほぼ炒めない 伸ばすだけでラクになる肩こり解消 1分ストレッチ 新連載11本がスタート ワタナベマキさんの気ままな保存食 福田麻琴さんが選ぶプチプラ名品図鑑 浅田真央さんのおうちごはん1年生
鏡リュウジの星からのエール 角田光代晴れの日の散歩 樋口直哉さんの口うるさいレシピ 若山曜子さんの素朴なフランスおやつ 忙しい人の 漬けとく 献立 伊藤理佐おかあさんの扉 etc 今日作れるシンプルおかずカタログtoday scooking 等 定価 ページ表
記は紙版のものです 一部記事 写真 付録は電子版に掲載しない場合があります
こどもオレンジページNo.3 2021-06-16 こどもたちの ワクワク がとまらない 楽しく食体験しながら 生きるチカラ が身につく 楽しく食べれば生きるチカラが身につく をコンセプトとした こどもオレンジページno 3 は こどもたちが野菜を好きになるヒ
ント 食や料理に興味をもってくれるアイディアが満載 人気企画 キッチン実験室 では 料理は科学 の観点から 食材のヒミツを探り わくわく調理にチャレンジしたくなる仕掛けがいっぱい また 食や体 性の ハテナ をこどもたちに楽しく教える方法もご紹介 夏休みの自由
研究のネタ本としてはもちろん こどもたちをひとまわり成長させてくれる充実の一冊です 汐見先生教えて こどもの食のお悩み相談室 りょうり いっしょに作ると楽しい ユニークな形にみんなが夢中 すいかをかわいく切ってみよう 袋ひとつで もみもみアイス 好きな食感はどっ
ち カリカリvsもちもちチヂミ 包んで のっけて 大変身 やっぱり つくねが好き パスタもピラフもおまかせ 魔法のトースターでお昼ごはんを作っちゃおう じっけん キッチンで実験を楽しもう なぜなぜキッチン実験室 小麦粉 寒天 レモンで大実験 りょうり a 野菜
をおいしく食べよう 野菜もパクパク食べたくなっちゃう レンチン ワンプレート麺 ご飯 暑い日でも食欲もりもり きゅうり トマトのプチおかず かき揚げ 炊き込みご飯に感動 とうもろこしって甘くておいしいね こどもといっしょに作ろう カラフル野菜レシピ それぞれの
パワーでみんなを元気にするよ やさいーズと仲よくなって 野菜を食べてみよう からだ 体のヒミツを知ろう どうして が大切なからだをはぐくむ出発点 親子で話そう からだのこと ぶんか 食の文化に触れてみよう おいしい空想旅行にレッツゴー 日本 世界のひんやりフー
ド図鑑 世界のfamily table pennsylvania 日々の食事を通してこどもの 想像力 を育てる おすすめの自信作 こどもオレンジページのコラボ商品ができた こどもオレンジページinformation book コトラボ miotto 笑って 泣
いて わが娘の成長ストーリー あーこの扉 生きるチカラいっぱい みんなのおいしい笑顔 生きるチカラhint こどもの好奇心を刺激する おうちでチャレンジ オンライン体験ルポ a 考える と 作る からワクワクが生まれる steam教育って知ってる b 好きキラ
イは自信をはぐくむチャンス どうする ニガテ野菜 c 3歳からでも早くない 性のお話ことはじめ d 故郷の味が元気の素 日本でたくましく暮らす難民のこどもたち あの人のこどもとおいしい話 浜島直子さん 辻仁成さん 和田明日香さん 小島よしおさん 定価 ページ表
記は紙版のものです 一部記事 写真 付録は電子版に掲載しない場合があります
オレンジページ 2021年 3/2号 2021-02-17 特集内容 家事と料理のめんどうなアレ やめてみた 献立考えるのやめてみた 肉も野菜も 全部のせ 満腹ひと皿ごはん 材料を切る 量る やめてみた 目分量でもおいしく作るコツ 一から作るのやめてみた ジョー
さん 直伝 人気レシピの裏ワザ7 毎日すること やめてみた やめ家事 駆け込み寺へようこそ 食材もスペースもムダにしない 脱 ごちゃごちゃ冷凍室 完璧な作りおきやめてみた 肉はレンチンしとくだけ 今日は買い物行くのやめてみた 家にあるものだけ献立 いってきます
鹿児島 連載 ワタナベマキさんの気ままな保存食 さわらのかす漬け 福田麻琴さんが選ぶプチプラ名品図鑑 gapのカットソー try happy 私たちのsdgs 浅田真央さんのおうちごはん1年生 カスタードプリン 鏡リュウジの星からのエール 角田光代 ゆうべの食
卓 樋口直哉さんの口うるさいレシピ 麻婆豆腐 ムラヨシマサユキさんに教わるパウンド型でもっとおやつを りんごのフィナンシェ ツマとオットの家事シェア 伊藤理佐 おかあさんの扉 等 特別付録 今日作れるシンプルおかずカタログ today s cooking 定価
ページ表記は紙版のものです 一部記事 写真 付録は電子版に掲載しない場合があります
オレンジページ 2018年 3/17号 2018-03-02 今号の オレンジページ は 旬を迎えた 新じゃがいも 新たまねぎ を大特集 煮っころがし オニスラくらいしかレパートリーが思い浮かばないという人 必見 おいしい使い方をたっぷりご紹介します そのほか
旬のいちごで作るフレッシュジャム たけのこ基礎レッスン 旬アイテムの着やせファッションなど 春らしい企画満載でお届けします 定価 ページ表記は紙版のものです 一部記事 写真 付録は電子版に掲載しない場合があります
オレンジページ 2016年 3/17号 2016-03-02 特集 野菜たっぷり 副菜を作り置き 忙しい日は 味つけ冷凍肉 で 白髪 薄毛でもう悩まない フライパン まるごと コロッケ うわさの マシュマロクリーム 等 定価 ページ表記は紙版のものです 一部記
事 写真 付録は電子版に掲載しない場合があります
オレンジページ 2020年 3/2号 2020-02-17 わが家は おトク素材でうまくいく 家計応援 鶏胸 豚こま ひき肉 お買い得肉絶対おいしく 安い早いうまい とろたま丼とふわたま丼 暗記できる簡単さ おトク野菜の速攻副菜 おトクとは知りつつも 踏み出せ
ないあなたへ スマホ決済 超基本 節約 時短の救世主 冷凍野菜って すごいんです 小麦粉さえあれば 楽しくっておなかいっぱい 本物にだって負けないぞ かにかまでかに気分 ワタナベマキさんのおいしい季節の素 みつまともこさんの雑貨ダイアリー 福田麻琴さんの 1で
ちょうどいいおしゃれ 鏡リュウジの星からのエール 角田光代 晴れの日の散歩 ムラヨシ マサユキさんのweekend sweets 伊藤理佐 おかあさんの扉 特別付録 週末仕込みで平日ラクする晩ごはん 特別付録 a今日作れるシンプルおかずカタログ today s
cooking 等 定価 ページ表記は紙版のものです 一部記事 写真 付録は電子版に掲載しない場合があります
オレンジページ 2018年 3/2号 2018-02-17 今号の オレンジページ は ぶち抜き18ページで鶏肉を大特集 から揚げによだれ鶏 煮込みなどなど 人気料理家４人が自宅でよく作るというテッパンメニューをたっぷりとご紹介します また生活特集では 無印良
品 ニトリのグッズを使った 魅せる収納 の実例取材を敢行 まねしたい まねできる素敵なアイディアが満載です 定価 ページ表記は紙版のものです 一部記事 写真 付録は電子版に掲載しない場合があります
金色のガッシュ！！ 2【単話版】 Page 3 2023-02-17 金色のガッシュ の続編 100名の魔物の子が戦い合う魔界の王を決める戦いが終わったその後 魔界の王が決まり 魔界では平和な日々が訪れていた ハズだった 現在の魔界について 衝撃の事実が明かさ
れる その絶望の淵で ３名の魔物の子供は賭けに出る
オレンジページ 2023年 3/2号 2018-11-30 特集内容 ご飯がすすむうまシャキ もやし 今日からレギュラー肉の仲間入り 手羽元 手羽中はもっと使える ４つの包み方で華やか かわいい手まりずし 揚げないちくわの磯辺揚げ 詰めないちくきゅう 鼻 目
肌の不快症状をやわらげる ドクター直伝 花粉症ケア 見た目体型 ここまで変わる 本当に似合う服が見つかる 骨格診断 連載 赤羽橋からこんにちは 楽しいかも ひなあられで姫おやつ 新連載 角田光代 ちょっと角の酒屋まで 藤井恵さんに密着 長野 東京 私のごはん
冬の 温 朝食 菱田屋酒場 鶏とねぎのカシューナッツ炒め 鏡リュウジの 星からのエール ムラヨシマサユキさんのシンプルおやつlesson 焼きいものフィナンシェ 140字レコメンド 投資のこと教えてください どうする どうなる 老後の4k 最終回 脱 思い込み
今どき 見直し美容 始めてみよう プラントベース生活 ロカボナッツミルク たな パンが焦げてもふたりなら そこが知り隊 たしかめ隊 気になるあの人 作家 エッセイスト 平松洋子さん おうちから揚げ研究所 伊藤理佐 おかあさんの扉 うちのワンコ 特別付録 待たせ
ず 手早く でき上がり ほぼ20分で晩ごはん today s cooking 定価 ページ表記は紙版のものです 一部記事 写真 付録は電子版に掲載しない場合があります
アスモデウスはあきらめない【カラーページ増量版】（3） 1883 電子書籍版限定でお色気シーンにカラー増量 その指輪にかかっている ソロモンの呪い を解いて欲しいんだ ソロモンの指輪を持つことで72柱の悪魔に狙われることになってしまった高校生 神木律 幼馴染の
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芽生の提案で悪魔たちと王様ゲームをすることに 命令が過激さを増していく最中 芽生がもう一人現れて さらにエッチで悪魔的なゲームが今始まる 単行本カバー下画像収録
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